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摘要：目的 评估规范化多场景综合培训体系在泌尿外科学专业型研究生教学的实践应用效果。 方法 选取 ２０２３
年 １ 月至 ２０２３ 年 １２ 月在北京协和医院泌尿外科专业研究生共 １１ 人，采用多场景综合培训体系进行泌尿外科培训

的临床教学的实践。 在培训结束后，对研究生进行考核和采用调查问卷的方式评价临床教学效果。 结果 培训研

究生考核成绩优秀率为 １００％，规范化多场景综合培训体系使得培训研究生的理论与实践成绩均提升明显。 调查

问卷结果反馈，研究生满意度和教师满意度高。 结论 将规范化多场景综合培训体系应用于泌尿外科临床教学实

践，可以明显提高泌尿外科专业型研究生的临床综合能力，带教老师和培训研究生均对综合培训体系具有较高的

满意度，适合进行应用和推广。
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董德鑫　 规范化多场景综合培训体系在泌尿外科临床专业型研究生的教学实践中的应用

　 　 作为一家临床教学医院，北京协和医院负责的

临床教学任务包括八年制本科教学、研究生教学、进
修生教学和住院医师规范化培训等［１］。 针对泌尿

外科专业型研究生的教学，目前存在培训研究生素

质优良不齐和培训缺乏规范等诸多问题，尝试将规

范化多场景综合培训体系 （ｍｕｌｔｉ⁃ｓｃｅｎａｒｉｏ ｃｏｍｐｒｅ⁃
ｈｅｎｓｉｖｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ）应用于泌尿外科专业型研究

生临床教学的实践，取得初步满意成绩，现进行临床

教学经验总结。

１　 资料与方法

１ １　 研究对象

２０２３ 年 １ 月至 ２０２３ 年 １２ 月在北京协和医院泌

尿外科培训的专业型研究生共 １１ 人，采用多场景综

合培训体系进行泌尿外科临床教学的实践。
１ ２　 规范化多场景教学模式

１ ２ １　 临床教学查房：研究生常规参与病房的管

理。 每天的临床教学查房，理论联系实践，针对泌尿

外科的常见疾病进行教学查房。 在查房过程中，上
级医师针对住院患者，从发病率，临床表现，影像学

特点，诊断标准，治疗选择，预后等诸多方面，对培训

研究生进行详细讲解和提问考核。 使得培训研究生

能将理论知识与临床实践相结合，加深对临床疾病

的认识，提高临床诊治水平。
１ ２ ２　 门诊导师制：研究生跟随导师出诊，一对一

带教参加门诊学习。 门诊与病房的病种不同，通过

门诊的学习，使得培训学员加深对门诊常见病的熟

悉和诊治，尤其是门诊用药和门诊治疗。 研究生轮

转门诊膀胱镜室，在上级医师带领下，熟悉门诊膀胱

镜检查和常规操作，掌握泌尿外科疾病操作技能。
１ ２ ３　 疑难病例讨论：每周二下午进行泌尿外科的

疑难病讨论，采用案例式教学，每周一次，每次 ３ ～ ５
个疑难病例讨论。 通过疑难病的诊治讨论，使得培

训研究生在熟悉泌尿外科常见病诊治的基础上，熟
悉疑难病的诊治流程。 对于高危复杂的泌尿外科疑

难病例，明确手术适应症和禁忌症，也了解对于疑难

复杂病例的解决方案。
１ ２ ４　 文献综述汇报：研究生进行泌尿外科文献综

述，每周 １ 次，时间在每周二下午的疑难病讨论后，
内容是针对泌尿外科特种疾病的诊治最新进展进行

文献综述。 通过文献综述汇报，培训研究生自己对

该病进行系统学习和掌握，掌握最新诊治进展，听众

也对该病的最新进展有了熟悉掌握。
１ ２ ５ 　 ＭＤＴ 多学科会诊：ＭＤＴ （ｍｕｌｔｉ⁃ｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，多学科会诊），也叫多学科治疗，是一种医

疗团队的工作模式，通过不同学科的医疗专家的协

作，为患者提供全面、综合的诊治。 泌尿外科在晚期

前列腺癌，膀胱癌和复杂嗜铬细胞瘤 ／副神经节瘤的

诊治等方面主导进行 ＭＤＴ 多学科诊治，也参与其他

科室组织的 ＭＤＴ 多学科会诊。 通过多学科协作，多
科协力共同诊治疑难病例。 培训研究生作为病例汇

报者和参与者，了解多学科协作的模式，熟悉疑难复

杂疾病的综合诊治。
１ ２ ６　 操作技能模拟训练：利用泌尿外科的机器人

模拟系统，外科教研室的腹腔镜模拟系统和输尿管

镜模拟系统，还有达芬奇机器人的模拟操作培训，组
织培训研究生进行泌尿外科操作技能的模拟训练。
在带教老师的帮助下，提高临床操作技能，掌握腹腔

镜和机器人等腔镜微创基本操作能力。
１ ２ ７　 医院和科室的各种讲座：医院开放平台的各

种讲座，科室组织的各种形式的小讲座，使得培训研

究生了解最新药物和器械研发，人文知识关怀，和最

新诊疗进展等，进行多学科知识补充，开阔知识

视野。
１ ２ ８　 考核评价

１ ２ ８ １　 出科考核评分：临床带教结束后，进行出

科考核评分。 采用口述提问和回答的方式进行打

分，满分 １００ 分。
１ ２ ８ ２　 培训研究生的满意度调查：临床带教结束

后，采用问卷调查的方式对培训研究生进行教学满

意度的调查，发放问卷 １１ 份，回收问卷 １１ 份，回收

率和问卷有效率为 １００％。 培训研究生在问卷调查

中对带教老师的授课满意度进行打分评价，具体满

意度分为：５ 分（非常满意）、４ 分（满意）、３ 分（比较

满意）、２ 分（不满意）和 １ 分（非常不满意）。 问卷

回收后进行统计分析。
１ ２ ８ ３　 带教老师的满意度调查：带教教师对教学

方式进行满意度问卷调查，同样采用问卷调查的方

式，询问带教老师对培训研究生理论和技能操作相

关的能力是否满意，具体满意度分为非常满意、基本

满意和不满意 ３ 个等级。 问卷回收后进行统计

分析。

９１６１



基础医学与临床　 　 Ｂａｓｉｃ ａｎｄ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ２０２４ ４４（１１）

１ ３　 统计学分析

在考核之后对成绩进行分析、整理、归档。 所有

分类变量进行描述性分析，以百分比形式表达。

２　 结果

２ １　 出科考核成绩

所有泌尿外科培训研究生的成绩考核优秀率为

１００％。 通过泌尿外科的临床学习，理论知识和操作

技能都得到显著提高。
２ ２　 培训研究生的满意度调查

培训研究生的满意度调查为（４ ９２±０ ２９）分，
满分率为 ９２％。
２ ３　 带教老师的满意度调查

带教老师满意度调查表结果，（３ ００±０ ００）分，
满分率为 １００％。

３　 讨论

目前的临床的教育重点在本科生和住院医师规

范化培训，针对专业研究生，尚缺乏规范的多场景综

合培训体系。 构建泌尿外科多场景综合培训体系，
具体包括临床教学查房、门诊导师制、疑难病例讨

论、文献综述汇报、ＭＤＴ 多学科会诊、操作技能模拟

训练和医院和科室的各种讲座等诸多方面。 经过泌

尿外科的综合培训，所有培训研究生均收获优秀成

绩，且研究生满意度和带教老师的满意度极高，泌尿

外科多场景综合培训体系受到培训研究生和带教老

师的一致好评［２⁃４］。
泌尿外科多场景综合培训体系的优点在于：

１）理论与实践相结合，理论知识获取，诊疗思维掌

握和操作实践相结合，理论指导实践，实践又加深

理论掌握。 使得培训研究生的知识掌握更稳固。
２）门诊与病房相结合，培训研究生在掌握病房住

院常见疾病诊疗同时，在门诊掌握门诊常见病的

诊断与门诊操作，从而全麻掌握泌尿外科疾病的

诊治。 ３）常见病与疑难病诊治相结合，培训研究

生既掌握泌尿外科常见病，也通过疑难病例讨论

和 ＭＤＴ 多学科诊疗，熟悉疑难复杂病例的临床诊

治思维，在基本技能掌握的基础上，提升自己的临

床诊治能力。 ４）基本技能与最新进展相结合，通
过文献汇报和讲座等形式，获取最新疾病诊治进

展和指南改进等最新知识，使得培训研究生在掌

握“三基三严”的基础上，获得全面的临床能力提

高和知识视野拓展。
将规范化多场景综合培训体系应用于泌尿外科

临床教学的实践，取得初步满意成绩，但仍有需要不

断优化和改进的细节。 初步研究结果显示，将规范

化多场景综合培训体系应用于泌尿外科临床教学的

实践，有效且值得推广。
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