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电阻抗断层成像在呼吸管理和脑损伤中的研究进展
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Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｒｉｔｉｃａｌ Ｃａｒｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ， Ｘｕａｎｗｕ Ｈｏｓｐｉｔａｌ， Ｃａｐｉｔａｌ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００５３， Ｃｈｉｎａ

　 　 电阻抗断层扫描 （ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ｉｍｐｅｄａｎｃｅ ｔｏｍｏｇｒａｐｈ， ＥＩＴ） 是一种无创和非辐射技术， 是

通过对体表电极阵列采集的电阻抗数据进行重构来实现的。 它具有成本低、 可重复性强、

操作简单、 不良反应小等优点。 ＥＩＴ 的工作原理是通过体表电极阵列向体内注入微弱的交流

电流， 并测量电极之间的电压变化。 由于不同组织的电导率不同， 在病变状态下也可能发

生改变， 通过计算这些电压变化， 可以重建体内电导率的分布图， 从而生成组织的图像。 经

过几十年的研究和创新， ＥＩＴ 技术快速发展， 并已在临床开展应用。 本专题共 ４ 篇文章， 介

绍了 ＥＩＴ 在呼吸管理和脑损伤患者监测和评估中的应用。 １） ＥＩＴ 用于围手术期呼吸管理的

研究进展， 综述了 ＥＩＴ 在手术前评估、 术中和术后监控中， 通过实时监测肺部液体分布和通

气情况， 指导围术期患者用药、 个体化呼吸末正压 （ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｎｄ⁃ｅｘｐｉｒａｔｏｒｙ ｐｒｅｓｓｕｒｅ， ＰＥＥＰ）

的设定、 指导脱机、 预测术后肺部并发症等， 全面覆盖围手术期的呼吸管理需求； ２） ＥＩＴ

在急性呼吸窘迫综合征 （ａｃｕｔｅ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ， ＡＲＤＳ） 患者诊疗中的应用， 总

结了 ＥＩＴ 在 ＡＲＤＳ 患者中对通气区域的测定， 对于通气 ／灌注比值的测量， 对于通气不均一

性的关注以及对个性化 ＰＥＥＰ 的滴定， 同时还梳理了 ＥＩＴ 在 ＡＲＤＳ 患者应用中的不足；

３） 电阻抗断层成像指导机械通气 ＰＥＥＰ 设置的研究进展， 归纳了应用 ＥＩＴ 通过监测呼吸系

统顺应性、 空间分布、 时间分布、 局部肺灌注等信息设定 ＰＥＥＰ， 以及分析了用此方法设定

ＰＥＥＰ 的效果和 ／或使用 ＥＩＴ 进行个体化 ＰＥＥＰ 设置的相关基础与临床相关研究信息；

４） ＥＩＴ 在评估脑损伤患者中的应用价值方面， 分析了 ＥＩＴ 在癫痫、 脑卒中、 脑水肿等脑损

伤的研究进展和局限性， 对 ＥＩＴ 在脑损伤诊断和治疗中的应用前景进行了展望。 总之， 通过

以上对 ＥＩＴ 在呼吸管理和脑损伤监测和评估研究的分析、 归纳和总结， 为临床医生在床旁监

测、 评估提供了新思路。


