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摘要：目的 评估泌尿外科临床教学中慕课（ＭＯＯＣ）联合翻转课堂模式的应用效果。 方法 选择北京协和医学院

１００ 名临床医学八年制实习生，随机分为实验组和对照组。 实验组采用 ＭＯＯＣ 联合翻转课堂的教学模式，对照组

保持原有的传统教学模式。 考核两组学生的理论知识掌握情况以及临床诊疗思维能力，并通过反馈问卷进行教学

满意度评估。 结果 实验组和对照组学生的理论考试成绩没有显著性差异，平均值分别为 ４５ １２ 和 ４４ ５０。 但是面

试成绩方面，实验组显著高于对照组，平均值分别为 ４２ ２８ 和 ４０ １０ （Ｐ＜０ ００１）。 教学反馈显示 ＭＯＯＣ 联合翻转课

堂的教学模式显著提高学生的临床诊疗思维和沟通合作能力。 学生更愿意继续接受该教学模式。 结论 ＭＯＯＣ 与

翻转课堂相结合的教学模式明显提高了泌尿外科的临床教学质量和效果。
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　 　 传统医学教育单纯注重课堂理论知识的传授，
常常难以与临床实践紧密结合，存在教学效率低下

的问题。 翻转课堂颠覆了传统的教学模式，以讲课

为主的传统教学方式被以学生为中心的方法所取

代［１］。 学生课前通过网络视频资源等进行自主预

习，课堂时间则在教师的引导下，参与互动式学习活

动， 如病例讨论、模拟练习和小组讨论等，有助于提

高其学习积极性和临床应用能力。 慕课 （ｍａｓｓｉｖｅ
ｏｐｅｎ ｏｎｌｉｎｅ ｃｏｕｒｓｅｓ， ＭＯＯＣ） 即大型网络公开课，为
翻转课堂提供了优质的网络学习资源。 将 ＭＯＯＣ
与翻转课堂相结合，为医学教育带来了更加灵活、深
度和互动的学习体验，更有助于学生运用所学知识

分析、解决临床问题，从而提高教学质量和效果［２］。
泌尿外科教学包含的知识结构复杂，除了理论

知识，还包括导尿、膀胱镜、尿动力检查、体外碎石、
内镜诊治及微创手术等多种操作和治疗的手段。 通

过传统教学方式，难以快速提高学生们对于泌尿外

科常见疾病和临床操作的认识。 本研究尝试将

ＭＯＯＣ 与翻转课堂相结合的教学模式应用于泌尿外

科临床教学，旨在进一步提高教学质量。

１　 资料与方法

１ １　 对象

选取 １００ 名 ２０２３⁃２０２４ 年度在北京协和医院泌

尿外科轮转学习的临床医学八年制专业实习生。 所

有人员均知晓并自愿参加本研究。 采用随机数表将

学生随机平均分为实验组和对照组，每组各 ５０ 名。
实验组男生 ２４ 人，女性 ２６ 人；对照组男生 ２３ 人，女
生 ２７ 人。 同期轮转的学生均来自同一年级，并且之

前均未轮转过泌尿外科。
１ ２　 方法

１ ２ １　 教学模式：根据泌尿外科常见疾病以及教

学大纲制定教学内容，包括肾上腺疾病、肾脏肿

瘤、尿路上皮癌、泌尿系结石、前列腺增生及前列

腺癌。 两组均由同一组高年资且教学经验丰富的

医师带教。 实验组采用 ＭＯＯＣ ＋翻转课堂模式：
１）根据教学大纲和临床轮转要求制作教学课件和

１５ ～ ２０ ｍｉｎ 的短视频；２）准备在课上需要讨论的

病例及思考题；３）提前一周安排学生自主预习，如
观看 ＭＯＯＣ 视频，查阅相关文献等；４）在课堂上，
以住院患者的实际诊疗过程为模板，引导学生运

用所学知识解决实际临床问题；通过教具模型，分
组练习导尿、膀胱镜、输尿管镜等操作。 对照组则

保持原有的传统教学模式。 两组学生的教学时间

保持一致，并且分别安排在不同病区进行授课，以
避免组间影响。
１ ２ ２　 教学考核：通过理论考试试卷和模拟病例

面试考核学生对重要知识点和临床诊疗思维的学

习效果，试卷考试成绩和面试成绩各占 ５０％。 理

论考试试卷以教学大纲为基础，主要包括重点知

识点（选择题 ３０ 分、简答题 ３０ 分）和病例分析题

（４０ 分）。 面试的考官由科室统一安排，回避参与

教学的人员，不了解学生的教学分组情况。 面试

主要考核学生医患沟通技巧和临床诊疗思维。 另

外通过反馈问卷，从课堂参与度、学习效率、临床

思维能力培养、合作和沟通能力培养、教学形式等

方面评价教学模式。
１ ３　 统计学分析

采用 ＳＰＳＳ ２０ ０ 软件分析数据，对符合正态分

布的计量资料以平均值±标准差（ ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ
检验；计数资料用（％）表示，采用 χ２ 检验。 Ｐ＜０ ０５
为有统计学差异。

２　 结果

２ １　 理论考试成绩和面试成绩的考核比较

两组学生的基础知识掌握度和临床诊疗能力比

较结果显示，两组学生的理论考试成绩没有显著性

差异，但是面试成绩方面，实验组显著高于对照组

（Ｐ＜０ ００１）（表 １）。

表 １　 两组学生教学考核成绩比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｘａｍ ｓｃｏｒｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ

　 　 　 　 ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ （ｘ±ｓ， ｎ＝５０）

分组 理论考试成绩 面试成绩 总分

对照组 ４４ ５０±１ ９２ ４０ １０±３ １８ ８４ ６０±３ ９８

实验组 ４５ １２±１ ７５ ４２ ２８±２ ０２∗ ８７ ４０±２ ４７∗

∗Ｐ＜０ ００１，与对照组相比．

２ ２　 教学效果反馈评价

实验组的学生有更高比例愿意继续接受该教学

模式，认为这样的教学模式可以更好地提高课堂参

与度，提高临床思维能力和合作、沟通能力（表 ２）。
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表 ２　 两组学生教学反馈结果比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｒｅｓｕｌｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ［ｐｅｒｓｏｎ（％）， ｎ＝５０］

分组 课堂参与度 学习效率 临床思维能力 合作、沟通能力 愿意继续接受此类教学模式

对照组 　 　 ３９（７８％） ３７（７４％） 　 　 　 ２５（５０％） 　 　 　 １９（３８％） 　 　 　 　 　 　 ３３（６６％）

实验组 　 　 ４９（９８％）∗ ４０（８０％） 　 　 　 ４７（９４％）∗∗ 　 　 　 ４６（９２％）∗∗ 　 　 　 　 　 　 ４２（８４％）∗

∗Ｐ＜０ ０５，∗∗Ｐ＜０ ００１，与对照组相比．

３　 讨论

临床医学教育除了让学生掌握基础医学知

识，更需要让其掌握临床思维和操作技术。 只有

充分调动学生的主观能动性，才能更好地实现理

论与临床应用的结合。 传统的临床医学教学缺乏

与临床应用的相关性，学生容易因为枯燥的学习

氛围而分心，降低学习效率。 ＭＯＯＣ 结合翻转课

堂的教学模式符合学生主动探索学习的需求，有
助于激发学习兴趣和主动参与意识，培养临床思

维和自主学习能力［３］ 。 通过预习视频等方式，学
生能够按自身节奏掌握理论知识；而课堂时间通

过教师的引导和应用性更强的病例讨论形式，进
一步提高学生的知识运用能力。 教师也可以通过

观察学生在课堂上的表现来评估学生们的临床技

能和专业素养，并提供针对性的建议和指导以改

进学生们的实践能力。
本研究结果表明，与传统教学模式相比，ＭＯＯＣ

联合翻转课堂的教学模式可以显著提高泌尿外科教

学效果，特别是提高医学生的临床诊疗思维，与既有

研究结论一致［４⁃６］。 虽然新的教学模式可显著提高

学生的临床应用能力，但对于单纯理论知识的考核

成绩，新的教学模式和传统教学模式的结果相当。
一方面说明单纯理论知识依靠学生自主学习就可以

较好的掌握，另一方面也表明医学教育的评价系统

有待进一步改进，既要注重理论成绩，更要重视医学

生持续学习能力和临床思维的评价，需要进一步实

现多元化考核。
新的教学模式也存在一定挑战，它并不是单纯

的新技术的应用，而是教学理念的改变，是从“以教

定学”转变为“以学定教”。 因此，对学生和教师都

提出的新的要求［７］。 学生需要有良好的自律性和

自主学习能力，否则学生容易在相对宽松的学习环

境中懈怠，更容易在学生中产生两极分化。 教师需

要及时发现和帮助自律性差的学生，确保教学效果。
此外，也对教师的教学设计和组织能力提出更高的

要求，要善于营造指向深度学习的课堂环境［８］。
综上所述，本研究进一步证实了 ＭＯＯＣ 与翻转

课堂相结合这一创新教学模式在医学教育中的可行

性，值得进一步推广和完善。
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