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摘要:中国西部地区医疗、科研水平与东部地区之间存在差距ꎬ通过调研比较 ２０２０ 年东、西部两

个医学院附属医院耳鼻喉科的人员组成、床位情况、科学研究论文情况ꎬ了解西部医务人员科学

研究困境ꎮ 通过引入定期文献报告会(ＪＣｓ)教学法ꎬ激发医务人员对临床科学研究的兴趣ꎬ提升

科学研究论文写作的积极性ꎬ促进对医疗最新进展的了解ꎬ改善医疗质量ꎬ使医学教育真正成为

科学研究和临床的助推器ꎮ
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　 　 医学院附属医院除承担日常繁重的医疗救治工

作外ꎬ还承担了教学和科学研究(简称科研)工作ꎬ
培育医学人才是医学院附属医院更为重要的任务ꎮ
特别是医学生毕业后的继续教育ꎬ与医疗质量密不

可分ꎮ 中国西部地区与内地地理空间的阻隔ꎬ加之

东、西部地区经济发展不平衡ꎬ限制了西部医务人员

与内地和发达国家医学同行的直接交流ꎬ造成中国

东、西部医疗水平的差距ꎮ 提升西部医疗水平ꎬ减少
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跨省医疗需求ꎬ减轻患者经济负担ꎬ才能真正实现

“健康中国 ２０３０”的目标ꎮ 做好西部医学继续教

育工作能够部分弥补医疗和科研水平的差距ꎮ 笔

者通过对某西部医学院附属医院耳鼻喉科医学论

文发表情况的横断面调查ꎬ了解医务人员在科研

和论文写作中遇到的困难ꎬ引入了定期文献报告

会(Ｊｏｕｒｎａｌ ＣｌｕｂｓꎬＪＣｓ)的教学方法[１] ꎬ鼓励医生精

读和汇报文献、选定课题、撰写论文ꎬ取得了一定

的效果ꎮ

１　 材料与方法

采用横断面研究的方法调查 ２０２０ 年 １ 月 １ 日

至 ２０２０ 年 １２ 月 ３１ 日西部某医学院附属医院(三级

甲等医院)耳鼻喉科在职的医生、护士、技术人员、
研究生组成人数、病房总床位数、以及全年全科科研

论文发表情况ꎬ与北京某医学院附属医院(三级甲

等医院)耳鼻喉科在职的医生、护士、技术人员、研
究生总人数、病床数、及 ２０２０ 年全科发表论文情况

进行比较ꎮ
２０２１ 年 １ 月至 ２ 月利用网络在青海某医院耳

鼻喉科开展线上、线下相结合的每周 １ 次 ＪＣｓꎻ协助

选定具体的课题ꎬ进行文献检索、学习ꎻ注意收集、总
结临床病例资料ꎬ撰写论文ꎮ 比较采用 ＪＣｓ 教学法

前、后 ２ 个月耳鼻喉科在职医护技文献阅读情况ꎮ

２　 结果

调查发现 ２０２０ 年西部某医学院附属医院耳鼻喉

科与北京某医学院附属医院耳鼻喉科医护技总人数

之比 １ ∶ ２ꎬ１ 年内发表论文数量比 １ ∶ ８ꎻ人均发表论

文比约 １ ∶ ５ꎬ两院相比差异显著(Ｐ<０ ０５)(表 １)ꎮ
采用 ＪＣｓ 教学法前后 ２ 个月ꎬ人均文献阅读量

由 １ 篇增长为 ３ ２ 篇ꎬ阅读速度、英文水平提高较

快ꎬ幻灯制作和表达能力也得到提升ꎮ 目前医学论

文正在写作中 ７ 篇ꎬ已经完成论文 ４ 篇ꎬ正在投稿ꎮ

３　 讨论

ＪＣｓ 问题导向教学法 ( ｐｒｏｂｌｅｍ￣ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ
ＰＢＬ) [２]、 同 伴 互 助 学 习 ( ｐｅｅｒ￣ａｓｓｉｓｔｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ
ＰＡＬ) [３] 和 团 队 教 学 法 ( ｔｅａｍ￣ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ
ＴＢＬ) [４]等教学法在医学生的临床教学中应用越来

越多ꎬ也是毕业后继续医学教育的主要形式ꎮ

表 １　 西部某医学院附属医院和北京某医学院附属医院

　 　 ２０２０ 年耳鼻喉科人员组成、床位和发表论文情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｅｍｅｎｔ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎꎬ ｂｅｄｓ
　 　 　 　 ａｎｄ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｐａｐｅｒｓ ｉｎ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ
　 　 　 　 ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｔ ｔｈｅ ｈｏｓｐｉｔａｌ ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ
　 　 　 　 ｔｏ ａ ｍｅｄｉｃａｌ ｃｏｌｌｅｇｅ ｉｎ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ
　 　 　 　 ｔｈａｔ ｉｎ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ２０２０

项目
西部某医院

耳鼻喉科

北京某医院

耳鼻喉科

医护技总人数 ４４ ８３

　 医生 １４ ２８

　 护士 １９ ２１

　 技术员 ３ ９

　 研究生 ８ ２５

总床位数 ５０ ４６

医生人均床位 ３ ５７ １ ６４

发表的论文数量 ３ ２４∗

　 ＳＣＩ 论文 ２ １８∗

　 中文核心期刊 １ ６

∗Ｐ<０ ０５ꎬ与西部某医院耳鼻喉科比较.

合适的教学法既有助于更新医学理念、提高临

床诊治水平ꎬ又可以激发主动学习的兴趣、培养独立

思考的能力ꎬ启发科研思路ꎮ 医、教、研三者相辅相

成、密不可分ꎮ 医学院附属医院承担为各级医院输

送医学人才的重任ꎬ教学、科研工作更是不容忽视ꎮ
医学论文是医学研究结果的总结ꎬ论文的发表有利

于同行交流经验ꎬ提高对疾病的认识ꎬ改善临床诊治

水平ꎬ同时能扩大医务人员、医院在业界的影响力ꎬ
一定程度上代表着一个医院的医疗、科研水平ꎬ也影

响着医院在全国的排名ꎮ
本调查发现西部某医学院附属医院耳鼻喉科与

北京某医学院附属医院耳鼻喉科在医护技人数、年
发表论文数量、人均发表论文方面均有明显差异ꎮ

本调研发现西部某医学院附属医院耳鼻喉科医

务人员科研和论文写作的困境有以下几个方面:
１)医务人员相对不足ꎬ工作强度过大ꎬ学习时间少:
该医院系省内最高级别的两家医院之一ꎬ承担全省

患者医疗服务工作ꎮ ２０２０ 年ꎬ全国多数医院因受新

冠疫情影响诊治人次减量ꎬ然而该院门诊量、手术量

依然有增无减ꎬ人均床位数多ꎬ而且患者病情较内地

患者病情严重ꎮ 医务人员每日病房、门诊满负荷工

作ꎬ甚至经常加班加点ꎬ闲暇时间短ꎬ无固定的医学

７７７
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理论学习和科研时间ꎻ２)多数医务人员缺乏对科研

的了解ꎬ缺乏对医￣教￣研关系的认识ꎬ缺乏科研和论

文写作的信心ꎻ有些医务人员希望参与科研ꎬ但不知

科研从何开始、如何开始、怎样观察、收集、整理、分
析临床数据ꎻ３)科研硬件条件不足:即使对科研有

兴趣ꎬ但是科研基础设施设备不足ꎬ难以开展某些研

究工作ꎬ使得原本构想的科研计划不得不放弃ꎮ 论

文的写作ꎬ尤其是发表论文一般需要基础研究的支

持ꎬ没有基础研究数据ꎬ没有先进的医疗检查、治疗

设备ꎬ不容易撰写热点研究论文ꎬ论文发表的可能性

不大ꎬ容易让人失去信心ꎻ４)医务人员中拥有研究

生学历的比例相对较低ꎬ科研训练较少ꎻ５)没有教

学、科研监督激励机制:繁杂的临床工作后的疲惫ꎬ
加之缺乏有效的监督、奖励机制ꎬ使人容易放松自主

学习ꎬ忽视经验总结ꎬ忽略论文的写作ꎮ
针对以上困境ꎬ本团队采取如下对策:１)利用

网络平台ꎬ灵活开展线上、线下相结合的 ＪＣｓꎬ从耳

鼻喉科常见病、多发病的最新进展开始集体学习ꎬ逐
渐了解耳鼻喉科疑难病、罕见病的诊治进展ꎬ使常见

病的诊治理念得到更新ꎬ逐渐加强对疑难病、罕见病

诊断治疗的了解ꎬ尽量让患者不出省就得到准确高

效的诊治ꎬ为患者节约时间成本和经济成本ꎬ提高患

者的满意度ꎬ也增强医务人员的信心ꎬ提高医院的知

名度ꎻ２)与医务人员谈心ꎬ了解其对科研的想法和

困难ꎮ 尽管目前基础医疗设备不足ꎬ难以短时间内

解决ꎬ但可因地制宜ꎬ充分利用现有条件ꎬ进行临床

研究ꎮ 从讲解文献检索的方法开始ꎬ带领指导青年

医务人员精读文献ꎬ积极参与 ＪＣｓꎮ 根据各自工作

性质和兴趣特长ꎬ协助其选定具体的课题ꎬ进行文献

检索、精读、学习ꎬ注意收集、总结临床病例资料ꎬ定
期交流学习进度ꎬ撰写综述或论文ꎻ３)耳鼻喉科疾

病与其他器官、系统疾病相关联时ꎬ以耳鼻喉科医生

为主检索文献ꎬ联系其他相关科室医生ꎬ进行多学科

会诊和联合教学ꎬ加深对疾病的整体的认识ꎬ提高医

疗质量ꎻ４)了解高原特色疾病ꎬ关注常见病在高原

地区的特殊表现ꎬ收集少数民族地区特色性疾病

资料ꎬ进行总结ꎬ指导临床的特殊处理ꎬ提高治疗

的安全性ꎮ 例如高原红细胞增多症发生率较高ꎬ
手术时出血较多ꎮ 对这些病例的观察、总结写成

论文ꎬ对平原地区同行给来自高原的患者手术前

准备具有较大的指导意义ꎻ５)对于疑难病例ꎬ难以

靠自身条件解决时ꎬ可借助远程会诊平台ꎬ连线国

内相关专家ꎬ指导西部疑难病、罕见病的诊治ꎬ对
西部医务人员也是不可多得的教学机会ꎬ这样学

习的效果远胜于向北京转诊ꎻ６)鼓励青年医生到

发达地区医院进修ꎬ进一步提高科研、临床水平ꎻ
７)建立 ＪＣｓ 出勤监督机制ꎬ提高 ＪＣｓ 质量ꎬ吸引更

多的科内外同行主动参与ꎬ共同进步ꎮ ＪＣｓ 激发了

科研和写作的热情ꎬ目前相关医院的医生已经写

出 ４ 篇论文ꎬ准备投稿ꎮ
综上所述ꎬＪＣｓ 教学法能促进医务人员对医学

前沿的了解ꎬ结合临床科研、论文撰写ꎬ改进医疗理

念ꎮ ＪＣｓ 教学法可以作为促进西部地区医院科研、
医疗水平的有效方法加以推广ꎮ
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