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月坛社区高血压患者用药及血压控制情况调查

李肖肖ꎬ 边立立∗ꎬ 董玉明ꎬ 李　 娟ꎬ 刘丹丹

(首都医科大学附属复兴医院 月坛社区卫生服务中心ꎬ 北京 １０００４５)

摘要:目的 调查与分析月坛社区高血压患者用药及血压控制情况ꎮ 方法 随机抽取 ２０１８ 年 ６ 月 １ 日至 ２０１９ 年 １
月 ３１ 日在月坛社区卫生服务中心及下属站就诊的高血压患者 ５０４ 例ꎬ通过调查问卷方法了解患者的用药情况ꎻ通
过血压测量了解患者的血压控制是否达标ꎻ通过查阅健康档案及就诊记录获取高血压患者的化验及检查结果ꎮ 结

果 本调查将低于高血压诊断标准的血压值判定为血压达标ꎬ即收缩压<１４０ ｍｍＨｇ 并且舒张压<９０ ｍｍＨｇꎮ 结果显

示高血压患者诊室血压的达标率为 ６２ ３％ꎬ规律用药率为 ９６％ꎬ服用 １ 种降压药和联合应用 ２ 种降压药的比例最

高ꎬ分别为 ４０ ３％和 ３９ １％ꎮ 服用 ２ 种降压药的患者中以血管紧张素转化酶抑制剂(ＡＣＥＩ) /血管紧张素受体拮抗

剂(ＡＲＢ)(Ａ)＋β 受体阻滞剂(Ｂ)＋钙离子拮抗剂(ＣＣＢ)(Ｃ)组合比例最高(５４ ８％)ꎬ其次是 Ａ＋Ｃ＋利尿剂(Ｄ)组合

(２９ ０％)ꎮ 服用 ２ 种降压药的组合当中以 Ａ＋Ｃ 组合最多(４６ ２％)ꎬ其次为 Ｂ＋Ｃ(３１ ５％)ꎬ而 Ａ＋Ｄ 组合比例较低

(９ ６％)ꎮ 单药治疗以 ＣＣＢ 类最多(６３ ５％)ꎬ其次为 ＡＣＥＩ / ＡＲＢ 类(２６ ６％)ꎮ 单药治疗以利尿剂所占比例最低

(１ ０％)ꎮ 结论 此次调查结果显示月坛社区卫生服务中心高血压治疗用药中利尿剂的应用比例相对较低ꎬ尤其是

在单药治疗和两药联合治疗的高血压患者中应用较少ꎮ 建议临床医生提高对利尿剂的重视程度与合理使用ꎬ尤其

对于盐摄入量高的高血压患者ꎬ应考虑优先使用低至中剂量的噻嗪类利尿剂ꎮ
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　 　 随着人口的老龄化ꎬ高血压的患病率有上升的

趋势[１]ꎬ目前已成为影响中国居民健康的主要慢性

疾病之一ꎮ 血压控制不良会导致心、脑、肾等靶器官

损害[２]ꎮ 规律的口服药物治疗是控制血压的有效方

法ꎬ血压控制良好可有效减少靶器官损害ꎬ减少病死

率ꎮ 随着中国社区卫生服务不断发展ꎬ越来越多高血

压患者下沉到基层医疗机构进行随访管理ꎮ ２０１７
年、２０１８ 年国家及北京市卫健委相继出台«国家卫生

计生委办公厅关于做实做好基层高血压防治管理工

作的通知»(国卫办基层函〔２０１７〕１１３０ 号)和«北京市

卫生和计划生育委员会关于做好基层高血压防治管

理工作的通知»等政策ꎬ提升了基层高血压防治意识ꎬ
规范了防治工作ꎮ 调查基层医疗机构高血压患者用

药情况能够帮助了解目前社区高血压患者治疗过程

中存在的问题ꎬ进一步完善基层高血压患者的治疗管

理方案ꎬ更好地为中国的慢性病患者服务ꎬ获得更好

的远期干预效果ꎮ 本研究以月坛社区卫生服务中心

的高血压患者为研究对象开展用药情况的调查ꎬ了解

目前月坛社区高血压患者药物治疗中存在的问题ꎮ

１　 对象与方法

１ １　 研究对象

随机抽取 ２０１８ 年 ６ 月 １ 日至 ２０１９ 年 １ 月 ３１ 日

月坛社区卫生服务中心及各站就诊高血压患者 ５０４
例ꎬ其中男性 ２０３ 例ꎬ女性 ３０１ 例ꎮ 纳入标准:已确诊

的高血压患者ꎬ自愿完成调查ꎮ 排除标准:严重认知

功能障碍或因其他严重疾病不能完成调查者ꎻ严重听

力障碍不能配合完成调查者ꎻ因危急重症需立即转诊

者ꎻ不愿完成调查的患者ꎮ 本研究经首都医科大学复

兴医院伦理委员会审核并批准(批号:２０１８ＦＸＨＥＣ￣

ＫＳＫＹ００９)ꎬ所有研究对象均签署知情同意书ꎮ
１ ２　 研究方法

通过自行设计调查问卷了解高血压患者的一般

情况、高血压病程、用药情况等信息ꎮ
诊室血压测量:诊室血压测量采取水银柱血压

计完成ꎬ血压结果为患者就诊时的随机血压ꎮ 根据

«中国高血压防治指南 ２０１８ 年修订版» [３] 中高血压

诊断标准为收缩压( ｓｙｓｔｏｌｉｃ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬＳＢＰ)≥
１４０ ｍｍＨｇ(１ ｍｍＨｇ＝ ０ １３３ ｋＰａ)和(或)舒张压(ｄｉ￣
ａｓｔｏｌｉｃ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬＤＢＰ)≥９０ ｍｍＨｇꎬ本研究以收

缩压<１４０ ｍｍＨｇ 且舒张压<９０ ｍｍＨｇ 作为诊室血压

达标的标准ꎮ
１ ３　 统计学分析

采用 ＳＰＳＳ１９ ０ 软件对数据进行统计分析ꎮ 计

数资料以百分率表示ꎬ计量资料通过 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ￣
Ｓｍｉｒｎｏｖ 进行正态性检验ꎬ峰度系数和偏度系数均

<１ 为正态分布ꎬ数据用均数±标准差( ｘ± ｓ)表示ꎬ
偏态分布资料用 Ｍａｎｎ￣Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎬ数据以

Ｍ(Ｑ１ꎬ Ｑ３)表示ꎮ

２　 结果

２ １　 一般情况

本研究随机调查高血压就诊患者共 ５０４ 例ꎬ平
均年龄(６７ １±１０ ０)岁ꎬ最小年龄 ３８ 岁ꎬ最高年龄

９２ 岁ꎬ病程最短 １ 年ꎬ最长 ６２ 年ꎮ 高血压合并高

脂血症的患者最多ꎬ占 ７５ ４％ꎬ其次为糖尿病ꎬ占
３６ ７％(表 １)ꎮ
２ ２　 高血压患者血压达标及目前用药情况

此次调查调查结果显示高血压患者诊室血压(台
式水银血压计)的达标率为 ６２ ３％(３１４/ ５０４ 例)ꎮ

４９



李肖肖　 月坛社区高血压患者用药及血压控制情况调查

表 １　 高血压患者一般情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｇｅｎｅｒａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ

ｉｔｅｍ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ(ｎ) ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ / ％

ｇｅｎｄｅｒ
　 ｍａｌｅ ２０３ ４０ ３
　 ｆｅｍａｌｅ ３０１ ５９ ７
ａｇｅ / ｙｅａｒ
　 ３８－４９ １８ ３ ６
　 ５０－５９ ８２ １６ ３
　 ６０－６９ ２３２ ４６ ０
　 ７０－７９ ９３ １８ ４
　 ≥８０ ７９ １５ ７
ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
　 ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｂｅｌｏｗ １６０ ３１ ７
　 ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ １４５ ２８ ７
　 ｊｕｎｉｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ １１３ ２２ ４
　 ｂａｃｈｅｌｏｒ ｄｅｇｒｅｅ ８３ １６ ５
　 ｍａｓｔｅｒ ｄｅｒｇｒｅｅ ３ ０ ６
ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ / ｙｅａｒ
　 １－９ １７８ ３５ ３
　 １０－１９ １８１ ３５ ９
　 ２０－２９ ９３ １８ ５
　 ≥３０ ５２ １０ ３
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｏｎｃｏｍｉｔａｎｔ ｄｉｓｅａｓｅｓ
　 ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ １１３ ２２ ４
　 ｓｔｒｏｋｅ ７２ １４ ３
　 ｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ ３８０ ７５ ４
　 ｃｈｒｏｎｉｃ ｒｅｎａｌ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ２５ ５ ０
　 ｄｉａｂｅｔｅｓ １８５ ３６ ７

调查结果显示高血压患者规律用药率为 ９６％ꎬ服
用 １ 种降压药和联合应用 ２ 种降压药的比例最高ꎬ分
别为 ４０ ３％和 ３９ １％ꎮ 服用 ３ 种降压药的患者中以

血管紧张素转化酶抑制剂(ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ ｃｏｎｖｅｒｔｉｎｇ ｅｎ￣
ｚｙｍｅ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓꎬ ＡＣＥＩ) /血管紧张素受体拮抗剂(ａｎ￣
ｇｉｏｔｅｎｓｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ａｎｔａｇｏｎｉｓｔｓꎬ ＡＲＢ)(Ａ)＋β 受体阻滞

剂(ｂｅｔａ ｂｌｏｃｋｅｒ)(Ｂ)＋钙离子拮抗剂(ｃａｌｃｉｕｍ ａｎｔａｇｏ￣
ｎｉｓｔꎬ ＣＣＢ)(Ｃ)组合比例最高ꎬ占 ５４ ８％(３４ / ６２)ꎮ 其

次是 Ａ＋Ｃ＋利尿剂(ｄｉｕｒｅｔｉｃ)(Ｄ)组合ꎬ占 ２９ ０％(２８ /
６２)ꎮ 服用 ２ 种降压药的组合当中以Ａ ＋Ｃ 组合最多ꎬ
占 ４６ ２％(９１ / １９７)ꎬ其次为 Ｂ＋Ｃ 占 ３１ ５％(６２ / １９７)ꎬ
而 Ａ ＋Ｄ 组合比例较低ꎬ占 ９ ６％(１９ / １９７)ꎮ 单药治

疗以 ＣＣＢ 类 最 多ꎬ占 ６３ ５％ ( １２９ / ２０３)ꎬ其 次 为

ＡＣＥＩ / ＡＲＢ 类ꎬ占 ２６ ６％(５４ / ２０３)ꎬ单药治疗以利尿

剂所占比例最低ꎬ占 １ ０％(２ / ２０３)ꎮ 全部治疗方案

中ꎬ包含利尿剂的患者占 １３ ３％(６７ / ５０４)ꎮ

表 ２　 高血压患者用药情况

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ

ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｎｕｍｂｅｒ(ｎ) ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ / ％

ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ
　 １ ｋｉｎｄ ２０３ ４０ ３
　 ２ ｋｉｎｄｓ １９７ ３９ １
　 ３ ｋｉｎｄｓ ６２ １２ ３
　 ４ ｋｉｎｄｓ ２２ ４ ３
　 ｕｎｔｒｅａｔｅｄ ２０ ４ ０
ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ
　 Ａ＋Ｂ＋Ｃ＋Ｄ ２１ ４ ２
　 Ａ＋Ｂ＋Ｃ ３４ ６ ７
　 Ａ＋Ｂ＋Ｄ ４ ０ ８
　 Ｂ＋Ｃ＋Ｄ ３ ０ ６
　 Ａ＋Ｃ＋Ｄ １８ ３ ６
　 Ａ＋Ｄ １９ ３ ８
　 Ｂ＋Ｃ ６２ １２ ３
　 Ａ＋Ｃ ９１ １８ ０
　 Ａ＋Ｂ ２３ ４ ５
　 Ａ ５４ １０ ７
　 Ｂ １８ ３ ６
　 Ｃ １２９ ２５ ６
　 Ｄ ２ ０ ４
　 ｏｔｈｅｒ ６ １ ２

Ａ ｓｔａｎｄｓ ｆｏｒ ＡＣＥＩ ｏｒ ＡＲＢꎻ Ｂ ｓｔａｎｄｓ ｆｏｒ ｂｅｔａ ｂｌｏｃｋｅｒｓꎻ Ｃ ｓｔａｎｄｓ ｆｏｒ ｃａｌ￣
ｃｉｕｍ ａｎｔａｇｏｎｉｓｔꎻ Ｄ ｓｔａｎｄｓ ｆｏｒ ｄｉｕｒｅｔｉｃ.

２ ３　 高血压患者血脂及血糖情况

收集到受测者一年内空腹血糖及血脂检查结果

４１１ 例ꎬ占 ８１ ５％ꎬ其中将近 ４０％患者空腹血糖高于

正常范围ꎬ血脂控制达标率亦低于 ６０％ꎬ心率控制

情况欠满意ꎮ 结果详见表 ３ꎮ

表 ３　 高血压患者血糖、血脂、心率情况

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅꎬ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｏｆ
　 　 　 　 ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ[％ꎬＭ/ (Ｑ１ꎬＱ３)ꎬｘ±ｓ]

ｉｔｅｍ ｒｅｓｕｌｔ

ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ / (ｍｍｏｌ / Ｌ) ５ ８(５ ２ꎬ ６ ６)
　 <６ １ ２４９(６０ ６)
ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ / (ｍｍｏｌ / Ｌ) ５ １±１ １
　 <５ ２ ２３６(５７ ４)
ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ / (ｍｍｏｌ / Ｌ) １ ６(１ １ꎬ ２ ３)
ＬＤＬ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ / (ｍｍｏｌ / Ｌ) ２ ５(１ ９ꎬ ３ １)
　 <２ ６ ２２３(５４ ０)
　 <３ ４ ３３４(８１ ３)
ＨＤＬ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ / (ｍｍｏｌ / Ｌ) １ ４(１ ２ꎬ １ ６)
　 ≥１ ３８０(９２ ５)
ｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ ｒｏｏｍ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ / (ｂｅａｔ / ｍｉｎ) ７３ ０±９ ８
　 <８０ ３０８(７４ ９)

５９



基础医学与临床　 　 Ｂａｓｉｃ ＆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ２０２１ ４１(１)

３　 讨论

中国高血压患者中盐敏感者占 ５０％ ~ ６０％ꎬ对
于此类人群利尿剂、钙离子拮抗剂为治疗首选ꎬ盐摄

入>１２ ｇ / ｄ 的高血压患者可以考虑优先使用低至中

剂量的噻嗪类利尿剂[４]ꎮ 因此利尿剂应作为中国

高血压患者的主要降压药物选择之一ꎮ 本次调查结

果显示月坛社区高血压治疗方案中包含利尿剂的患

者仅占 １３ ３％ꎬ尤其是在单药治疗和两药联合治疗

的高血压患者中应用较少ꎬ单药治疗的患者中单纯

使用利尿剂者仅占 １ ０％(２ / ２０３)ꎬ服用 ２ 种降压药

物的患者中使用利尿剂组合比例较低ꎬ仅占 ９ ７％
(１９ / １９５)ꎮ 与其他降压药物相比ꎬ使用噻嗪类利尿

剂存在低血钾风险ꎬ鉴于社区就诊患者以老年人居

多ꎬ临床医生在选择降压药物时多倾向于避免使用

此类药物以规避风险ꎮ 建议在今后的工作中社区医

生在用药安全的前提下ꎬ应重视及合理使用利尿剂ꎬ
尤其是对于摄盐过多、存在心功能不全、肾功能不

全、血压控制欠佳的患者ꎮ 利尿剂在难治性高血压

患者的治疗中也起着非常重要的作用[２]ꎬ合理地使

用利尿剂对于血压达标有着积极的促进作用ꎮ
钙离子拮抗剂无论是在单药治疗还是多药联合

降压治疗中都是月坛社区应用最多的降压药种类ꎬ
７５ ０％(３７８ / ５０４) 与此前北京市东城区的调查结

果[５]一致ꎮ 考虑其原因是社区就诊的高血压患者

以 ６０ 岁以上的老年患者居多ꎬ此次调查结果显示≥
６０ 岁老年人占 ８０ １％ꎬ钙离子拮抗剂较适合老年

人ꎮ 钙离子拮抗剂因其疗效确切ꎬ不良反应少[６]ꎬ
也更容易让患者及医生接受ꎮ 此次调查结果显示月

坛社区高血压患者联合用药率达 ５９ ７％ꎬ用药组合

情况较为合理ꎬ符合指南推荐[６]ꎮ
调查显示高血压患者的规律用药率较 ２０１６ 年东

城区的调查结果高ꎬ考虑原因如下:其一ꎬ得益于近年

来政府及医疗卫生机构大力开展高血压防治知识的健

康宣教ꎬ高血压患者对于规律用药的重视程度增高ꎻ其
二ꎬ与样本的选取有关ꎬ２０１６ 年东城区调查样本为社区

老年人ꎬ其中可能包括长期不就诊或非本人就诊者ꎬ而
本次调查对象均为社区卫生服务中心就诊患者ꎬ至医

疗机构就诊取药可受到更多医务人员的健康教育及指

导ꎬ有利于进一步改善患者依从性ꎬ从而提高规律用药

率ꎮ 定期监测血压有利于高血压患者的筛查、病情及

疗效评估ꎬ也可通过了解血压水平变化ꎬ向患者解释规

律用药的重要性和必要性ꎮ 目前北京市社区医院能够

提供免费、方便的血压测量服务ꎬ希望加强监测血压重

要性的健康宣教ꎬ提高居民和患者对血压控制的重视

程度ꎬ达到提升用药依从性的目的ꎮ
此次调查结果提示高血压患者中伴有糖脂代谢

异常者比例较高ꎬ高血压患者心率控制亦欠满意ꎮ
因此在高血压患者的药物治疗过程中应采用个性化

药物治疗方案ꎬ除积极控制血压达标外ꎬ还应充分考

虑患者的血糖、血脂、心率、并发疾病、靶器官损伤等

情况进行综合干预ꎬ以达到综合达标ꎬ提高患者生存

质量ꎬ延长预期寿命ꎮ
因考虑 ＡＣＥＩ 和 ＡＲＢ 类降压药物在作用机制

方面存在的相似之处ꎬ未单独进行统计ꎬ本次研究未

对单片复方制剂的服用情况进行调查ꎬ今后将会在

此基础上进一步调查研究社区高血压用药方面存在

的优势与不足之处ꎮ 此外将进一步调查本社区高血

压患者的盐摄入情况ꎬ为全科医生开展高血压患者

管理进一步提供数据支持ꎮ
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