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摘要:目的 调查骨科医师的英语水平的现状ꎬ探讨影响其英语水平的影响因素ꎮ 方法 选取三级医院及二级医院

的骨科医生 １００ 名ꎻ采用剑桥大学英语考评卷进行评估ꎻ按照英语水平进行分组ꎬ分析不同水平医师与年龄、文化

程度、是否曾经出国学习、医院级别、是否发表过 ＳＣＩ 论文之间的关系ꎮ 结果 被调查者英语水平得分分布在 １０~２５
分ꎬ单因素分析结果显示ꎬ年龄、文化程度、曾经出国学习、医院级别、曾经发表 ＳＣＩ 论文与骨科医师的英语水平有

关联(Ｐ<０ ０５)ꎻ多元回归结果显示ꎬ文化水平、医院级别、是否曾经出国学习ꎬ是否曾经撰写 ＳＣＩ 论文ꎬ对英语水平

产生影响ꎮ 结论 骨科医生英语水平差别较大ꎬ而提高其文化程度、提供出国学习机会、促进其撰写 ＳＣＩ 论文ꎬ可以

促进英语水平提高ꎮ
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及松洁　 骨科医师英语水平现状调查与分析

　 　 随着中国对外开放的不断深入ꎬ英语已成为很

多领域的必备技能ꎬ用于学习国外先进思想、经验和

技术ꎮ 随着医疗卫生行业的飞速发展ꎬ临床技术已

不是衡量一名医生唯一标准ꎬ科研所占的比重越来

越大ꎮ 英语作为世界通用语ꎬ成为医生查阅和发表

ＳＣＩ(Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｉｔａｔｉｏｎ Ｉｎｄｅｘ)论文ꎬ出国进修深造ꎬ
国际学术交流等的重要工具[１]ꎮ 本研究拟对骨科

医生的英语水平的现状进行调查ꎬ为医院教育管理

机构认识目前英语教育实际、设定外语人才培养目

标、改进外语教学模式提供重要依据ꎮ

１　 资料与方法

１ １　 一般资料

本研究研究对象为在北京某医院工作或进修的

来自国内三级医院及二级医院的骨科医生ꎮ 纳入标

准:１)医院在职骨科医生ꎻ２)自愿配合研究者ꎮ 排

除标准:１) 在读研究生或博士生ꎻ２) 不愿参与研

究者ꎮ
１ １ １　 调查流程:本研究采用问卷调查和在线测试

结合的方法:１)填写一般情况调查表:调查表参考

国内外相关文献ꎬ由研究者自行设计并完成ꎮ 内容

包括调查对象的年龄、工作年限、职称、文化程度、医
院级别否ꎬ是曾经出国培训(３ 个月或以上)、是否曾

经发表过 ＳＣＩ 文章、对工作是否满意等ꎻ２)英语水平

在线测试:利用剑桥大学英语考评部提供的在线英

语 测 试 工 具 ( ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ ｃａｍｂｒｉｄｇｅｅｎｇｌｉｓｈ ｏｒｇ /
ｔｅｓｔ￣ｙｏｕｒ￣ｅｎｇｌｉｓｈ / )测试受试者英语水平ꎮ 这个工具

可以用较短的时间测量出受试者的大致英语水平ꎮ
测试涵盖英语阅读、词汇、语法等多个方面ꎬ满分 ２５
分ꎮ 根据剑桥大学英语考评部的建议ꎬ得分分为 ５
级ꎬ２４~２５ 分为 Ａ 级ꎬ２２~２３ 分为 Ｂ 级ꎬ１９~２１ 分为

Ｃ 级ꎬ１５~１８ 分 为 Ｄ 级ꎬ０~１５ 分为 Ｅ 级ꎮ
１ １ ２　 资料收集:调查员为研究者本人ꎬ调查前取

得调查对象的知情同意ꎮ 调查对象依据年龄分为

<４３ 岁和≥４３ 岁ꎻ依据文化程度分为硕士及以下和

博士及以上ꎻ根据医院级别分为三级医院和二级医

院ꎻ根据出国学习情况分为是或否ꎻ根据发表 ＳＣＩ 论
文情况分为是或否ꎮ 英语水平测试结果 Ａ、Ｂ、Ｃ 级

为高级水平ꎬ Ｄ、Ｅ 为初级水平ꎮ 本次研究共发放

１００ 份ꎬ有效问卷 １００ 份ꎬ回收率为 １００％ꎮ

１ ２　 统计学分析

骨科医生英语水平分为高级水平组ꎬ初级水平

组ꎬ 比 较 两 组 之 间 各 项 指 标 的 差 别ꎮ 使 用

ｅｐｉｄａｔａ３ １ 软件进行数据录入整理ꎬ应用 ＳＰＳＳ２６ ０
统计学软件进行数据分析ꎬ离散型的计量资料采用

中位数和四分位间距以及率(％)表示ꎬ计数资料的

两组比较采用卡方检验ꎮ 英语水平的影响因素采用

二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行分析(表 １)ꎮ

表 １　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型纳入的自变量及赋值

Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｖａｒｉａｂｌｅｓ ａｎｄ ａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ ｏｆ
　 　 　 　 ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｍｏｄｅｌ

影响因素 变量名 赋值

年龄 Ｘ１ <４３ 岁＝ ０ꎬ≥４３ 岁＝ １

文化程度 Ｘ２ 硕士及以下＝ ０ꎬ博士及以上＝ １

医院级别 Ｘ３ 三级医院＝ ０ꎬ二级医院＝ １

是否曾经出国学习 Ｘ４ 有＝ ０ꎬ无＝ １

是否曾发表 ＳＣＩ Ｘ５ 有＝ ０ꎬ无＝ １

２　 结果

２ １　 骨科医生的一般资料情况比较

具体测试结果和分布(表 ２)ꎮ

表 ２　 两组数据的一般资料比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｄａｔａ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ

项目
高级水平

(ＡꎬＢꎬＣ) / ％
低级水平

(ＤꎬＥ) / ％

年龄

　 <４３ 岁 １９(１６) ３４(３４)

　 ≥４３ 岁 １３(１６) ３４(３４)

文化程度

　 硕士及以下 １４(１４) ５５(５５)

　 博士及以上 １８(１８) １５(１５)

曾出国学习

　 是 ２６(２６) ６(６)

　 否 ６(６) ６２(６２)

医院级别

　 三级医院 ２０(２０) ７(７)

　 二级医院 １２(１２) ６１(６１)

曾经发表 ＳＣＩ

　 是 ９(９) １(１)

　 否 ２４(２４) ６６(６６)
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基础医学与临床　 　 Ｂａｓｉｃ ＆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ２０２０ ４０(１１)

２ ２　 骨科医生科研水平现状和影响因素

骨科医生的英语水平得分跨度较大ꎬ最低得

分 １０ 分ꎬ最高得分 ２５ 分ꎬ说明每一个研究对象个

体的英语水平之间有很大差距ꎮ 对比高级水平组

与初级水平组在年龄、文化程度、是否曾出国学

习、医院级别ꎬ是否曾发表 ＳＣＩ 等项目是否有显著

差异(Ｐ<０ ０１)ꎮ 结果显示有出国学习经历的医

生英语水平更高(Ｐ<０ ０５)ꎻ文化程度高的医生的

英语水平较高(Ｐ<０ ０５)ꎻ三级医院的医生英语水

平较高(Ｐ<０ ０５)ꎮ 曾经发表过 ＳＣＩ 文章的医生拥

有更好的英语水平(Ｐ<０ ０５)(表 ３)ꎮ

３　 讨论

随着中国“一带一路”倡议的顺利推进ꎬ进一步

参与全球治理ꎬ医学专业进行国际化交流的机会越

来越多ꎬ英语的重要性更加突出[２]ꎮ 英语已经成为

骨科医生ꎬ甚至所有专业临床医生进行科研实践必

备的专业能力ꎮ Ｂｅｃｋｅｒ 分析了正规教育的成本和收

益问题ꎬ研究了人力资本投资与个人收入分配的关

系ꎬ认为教育提升个体的生产力ꎬ进而提高工作绩

效ꎬ教育提供与工作绩效有关的市场化技能和能力ꎬ
人们受教育程度越高ꎬ在劳动力市场上的收入和工

作机会就会越高ꎮ 语言作为经济活动不可或缺的工

具ꎬ也具有价值、效用、费用和收益等经济特征ꎮ 语

言是要花费代价才能获得ꎬ学习者需要投入经费购

买书籍和材料ꎬ需要投入时间和精力ꎬ因而会产生机

会成本ꎮ 语言投资一旦形成ꎬ就可以获得更多的交

际机会ꎬ也能够获得更高的工作机会和收入ꎻ语言一

旦获得就是依附于人体的[３]ꎮ 语言可以被看成是

一种人力资本[４￣５]ꎬ语言能力本身可以作为人自身

所具备的工作技能ꎮ 语言能力对劳动者收入产生一

定影响已经成为一种共识ꎮ 外语水平高会带来非常

直接的便利和效益ꎬ外语能力作为个体人力资本的

重要组成部分ꎬ被认为是关键性生产特征[６]ꎮ 本研

究结果提示ꎬ目前骨科医生的英语水平有个体差别ꎬ
成绩分布范围较大ꎬ说明调查人群的英语水平的是

有一定差距的ꎮ 原因可能是临床医学的不断发展ꎬ
以及医学继续教育力度的逐步加大ꎬ使临床医生的

学历层次也有了一定的差距ꎬ个人对英语的重视程

度不同ꎬ英语水平的差距相应拉开了距离ꎮ 文化程

度、是否曾出国学习、医院级别ꎬ是否曾发表 ＳＣＩ 等
项目都是英语水平的独立影响因素ꎮ 有博士及以上

学历的医生英语水平要好于相对低学历医生ꎮ 这可

能和医生在博士阶段受到的培训有关ꎮ 有出国学习

经历的医生英语水平比没有出过学习经历的医生更

高ꎬ说明送更多的医生出国学习是提升医生英语水

平的重要途径ꎮ 出国学习不但能够为医生提供语言

环境ꎬ而且能够给与受训者客观压力来督促语言的

学习ꎬ可以很快提升英语水平ꎮ 三级医院的医生相

对二级医院的医生英语水平较高ꎬ说明医院的平台

很重要ꎮ 好的平台更能够促进英语能力的提升ꎮ 曾

经发表过 ＳＣＩ 文章的医生拥有更好的英语水平ꎬ这
可能是因为发过 ＳＣＩ 的医生更能够体会英语的重要

性ꎬ从而自已有提高语言能力的要求ꎮ 张金庆认

为[７]ꎬ管理者应该通过采取合理的管理措施去激励

工作人员ꎬ如提供科研知识学习的机会、给予政策上

的奖励以及绩效方面适当的倾向ꎮ 能够为医生提供

平台和条件进行英语的学习ꎬ无疑会提升医生的科

研能力ꎮ 英语的继续教育应该加大投入ꎬ并且用更

为先进的教学方法ꎮ 将以问题为导向与以案例为导

向ꎬ以及两者结合的教学模式运用到英语继续教育

中来ꎬ以取得更好的效果[８]ꎮ

表 ３　 骨科医生英语水平的影响因素分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ ｓｕｒｇｅｏｎｓ

影响因素 Ｂ 值 Ｗａｌｄ Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ ＣＩ

年龄 －２ ８０ ５ ３３ ０ ０２ ０ ０６ ０ ０１~０ ６６

文化程度 １ ９５ ４ ７２ ０ ０３ ７ ０４ １ ２１~４０ ９６

曾出国学习 ４ ４８ １６ ４２ ０ ００ １２６ ９５ １２ １９~１ ３２１ ８９

医院级别 ２ ０２ ４ ７６ ０ ０３ ７ ５５ １ ２３~４６ ３２

曾发表 ＳＣＩ ３ ５７ ４ ４９ ０ ０３ ３５ ５６ １ ３１~９６８ ７０

Ｒ２ ＝ ０ ８０３
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及松洁　 骨科医师英语水平现状调查与分析

　 　 本文的不足: １)样本量较少ꎬ可能会增加统计

学上的抽样误差ꎮ 研究仅仅针对骨科医生进行了调

查分析ꎬ如果研究增加其他专业的医生ꎬ可以增强研

究的外推性ꎮ ２)研究中对英语能力的评价较为粗

略ꎮ 在进一步的研究中ꎬ可以更为全面的评估研究

对象听说读写的全面的英语能力ꎬ从不同维度来进

行调查ꎮ
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新闻点击

烟雾毒素造成 ＤＮＡ 损伤

约克大学的研究人员重新创建了吸烟中的毒素如何引起 ＤＮＡ 损伤的独特模式ꎮ 这一发现可以帮助科学家更好地了解膀

胱癌的原因以及与吸烟的联系ꎮ 膀胱癌的病因仍然未知ꎬ但是吸烟被认为是该病的主要危险因素ꎮ
由生物学系西蒙贝克(Ｓｉｍｏｎ Ｂａｋｅｒ)博士领导的研究人员在实验室中培养了人的膀胱组织ꎬ并将其暴露于香烟烟雾中

的常见毒素中ꎮ 在组织被烟毒素破坏后ꎬ研究小组分析了所有 ３０ 亿个遗传密码(ＤＮＡ)字母ꎬ发现了一种称为“突变签名”的

变化模式ꎮ
ＤＮＡ 损伤事件可能是暴露于香烟烟雾或来自太阳的紫外线ꎬ但这也可能是导致癌的未知事件ꎮ 研究发现ꎬ烟雾毒素在实

验室中生长的膀胱组织的 ＤＮＡ 上留下了独特的指纹ꎮ 但是ꎬ当查看患者膀胱癌的 ＤＮＡ 时ꎬ烟雾毒素的突变特征只是导致少

量的损害ꎮ 因此ꎬ尽管吸烟是膀胱癌的主要危险因素ꎬ但烟毒素对 ＤＮＡ 的直接破坏不太可能是这些癌形成的主要原因ꎮ
烟雾中的毒素可能会加速其他 ＤＮＡ 破坏事件ꎬ现在人们的注意力集中在称为“ＡＰＯＢＥＣ”的酶家族上ꎮ ＡＰＯＢＥＣ 酶通过

突变 ＤＮＡ 来破坏病毒ꎬ这是人体抵抗感染的天然防御手段的一部分ꎬ但是最近的研究表明ꎬ它们可能错误地将我们自己的

ＤＮＡ 靶向多种癌ꎮ 该研究的下一阶段将是尝试并了解 ＡＰＯＢＥＣ 酶如何以及为什么在膀胱细胞中被激活ꎮ
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