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摘要:随着医学教育改革的深入ꎬ国际范围内医学人文课程的教学方法在不断创新和变革ꎮ 积极借鉴国外医学人

文教学新方法、新观念对于推进国内医学人文教育有着积极作用ꎮ 本文对英美两国几所主要高等院校的医学人文

课程教学方法与国内几所院校进行了对比ꎬ试图探讨在医学人文教育方面可以借鉴和思考的地方ꎮ
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　 　 医学教育模式正在从传统的生物模式逐渐向

生物￣心理￣社会医学的新模式转轨ꎬ人文素养在医

药卫生工作者的素质构成中占据的比重也越来越

大ꎬ医学人文课程在中国医学院校也越来越受重

视ꎬ在医学院校课程体系中所占的比重越来越高ꎮ
在这个背景下如何能够创新和改进国内医学人文

课程的教学方法ꎬ制定明确合理的人文课程培养

计划ꎬ使人文学科的教育更有效率、接受度更高就

显得十分重要ꎮ
２０ 世纪初ꎬ亚伯拉罕弗莱克斯纳(Ａｂｒａｈａｍ

Ｆｌｅｘｎｅｒ)便提及医学人文科学教育的重要性ꎬ并强

调应该注意到医生发展中的人文培训[１]ꎮ 在那之

后ꎬ国际上医学人文学科便一直在发展ꎬ医学人文课

程教学方法也在持续改革和创新ꎮ １９９３ 年ꎬ英国医

学总理事发表了“明天的医生”这一论文ꎬ在论文中

对人文学科进行了组织定义[２]ꎮ 到了 １９９９ 年ꎬ国际

医学 教 育 专 门 委 员 会 ( Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｆｏｒ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ＩＩＭＥ)成立ꎬ该委员会强调把“职
业价值、态度、行为和伦理”作为保证其毕业生具备

的核心能力和基本素质之一[３]ꎮ 总结人文学科相

关定义ꎬ可将人文学科视为探讨人类道德、论理和思

维能力的各门学科(如哲学、语言文学、艺术、历史)
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和排除在自然科学之外知识的总称ꎮ 随着人文学科

的不断理论化、系统化ꎬ医学人文教育也不断升温ꎬ
革新医学人文的教学方法ꎬ 将人文素质培养教育更

好地融入到高等医学教育中就成为了国内医学教育

的重心所在ꎮ

１　 国内外医学人文教学方法发展及现状

１ １　 医学人文课程中教学方法的发展

教学方法ꎬ是指在教师与学生为了达到教学任

务的要求、实现教学目的ꎬ在教学活动中所运用的行

为方式的总称[４]ꎮ
上世纪 ６０ 年代起ꎬ美国医学院校便开始了医学

人文教育的改革ꎬ提出了情感培养法、认知培养法两

大教学方法[５]ꎬ直至 ９０ 年代ꎬ美国人文教学在课堂

讲授的基础上扩充了小组讨论、案例讨论等教学方

法[６]ꎮ ８０ 年代末期ꎬ法国对高等医学教育也进行了

改革ꎬ开始实施理论教学与临床实践相结合的教学

方法ꎬ意在培养医学生的人文素养ꎮ
１ ２　 国外医学人文教育重视教学方法

针对医学人文学科教育ꎬ美国的知名大学已经

设置了医学伦理学、医患关系、医学人类学等相关课

程[７]ꎮ 英国的医学科学教育中已经把心理学、伦理

学和医学法学等人文学科列为医学生的必修课[６]ꎮ
由于医学人文课程逐渐丰富化ꎬ开发具有特色的教

学方法就显得更加迫切ꎮ 美国、英国、日本等发达国

家都十分重视教学方法ꎬ从上世纪 ７０ 年代以来各国

医学教育立足本国国情制定了多种教学方法ꎮ ２１
世纪以来ꎬ随着新技术的发展以及网络传播的扩大ꎬ
网络教学、 问题式教学 ( ｐｒｏｂｌｅｍ￣ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ
ＰＢＬ)等多种教学方法迅速在西方发展推广ꎬ英、美
等国家各大知名医学院校(如哈佛大学、剑桥大学、
杜克大学)等对人文学科教学方法进行改革并不断

探索新的教学方法ꎮ
１ ３　 国内医学人文课程在加快发展

国内医学人文的规范性教育起步较晚ꎬ但是发

展迅速ꎬ２１ 世纪以来ꎬ各大医学院校逐步建立了医

学人文学系、医学人文学研究中心ꎬ目前多个高校均

已设置了医学伦理学、医学史、叙事医学、医患沟通

等课程ꎮ 为了真正提高医学生的人文素质ꎬ国内各

大医学院校强调增加学生的课堂参与度ꎬ激发学生

学习兴趣ꎬ并尝试增加情景模拟、案例讨论等多元化

教学方法ꎬ并且呼吁学生走出课堂ꎬ增加临床实践的

教学板块ꎬ但是在实际教育中ꎬ仍存在重理论、轻实

践的现象ꎬ 理论与实践未能达到一致[８]ꎮ 针对人文

学科教学现状ꎬ国内一直在进行着教学方法改革和

创新ꎬ主动学习引进西方新颖的教学方法并结合我

国国情适当调整ꎬ制订明确的人文课程培养计划ꎬ完
善医学人文教学体系ꎮ

２　 国内外医学人文教学方法比较

由于国内外医学院校多ꎬ仅国内就有 １３８ 所医

学院校ꎬ为了便于比较ꎬ本文选取了约翰霍普金斯

大学、哈佛大学医学院、剑桥大学医学院等多所国外

知名院校以及国内北京协和医学院、北京大学医学

部、武汉大学医学院、上海交通大学医学院等数所医

学院校ꎬ从教学方法、教学评价两项出发进行对比ꎮ
经过比较发现:为培养具有深厚人文素养的医学工

作者ꎬ国内各大医学院校都在开发各种新型教学方

法ꎬ情境模拟教学、问题式教学、辩论式教学、临床实

践教学等方式已经逐步被医学院校应用ꎬ课程评价

方法从学期末考试以及提交论文的单一考核变为平

时作业、小组讨论评分以及实践成果等多角度评估ꎮ
在一些研究中发现ꎬ灵活的教学和考核方法更受学

生的欢迎ꎬ教学效果更加显著[９ꎬ １１]ꎮ

３　 讨论与启示

３ １　 以问题为导向ꎬ结合情景模拟、角色扮演的教

学方法的普及程度有明显差异

课堂讲授始终是人文学科的重要方法ꎬ但是

不能单纯地以教师讲授为主ꎬ以问题为导向的教

学方法可以促使学生自主查阅相关资料ꎬ课上交

流谈论ꎬ解决问题ꎬ从而培养学生的思维能力ꎬ提
高学生面对问题的解决和应变能力ꎮ 对比发现ꎬ
国内人文教育对于问题式教学( ＰＢＬ)的普及程度

低ꎬ约翰霍普金斯医学院、哈佛大学医学院、剑
桥大学等国外院校均在人文课程中引入问题式教

学(ＰＢＬ)的方法ꎬ但是国内高校对于该种教学方

法的应用程度低ꎬ查阅文献后显示几所高校中仅

北京大学医学部使用了该教学方法ꎮ
３ ２　 把医学人文知识运用到临床实践的能力考核

的重视程度有明显差异

约翰霍普金斯大学、哈佛大学、北京协和医学

３３１
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表 １　 教学及评价

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ

教学及评价方法 国内高校 国外高校

课堂讲授 北京大学医学部、北京协和医学院、上海交通大学

医学院、武汉大学医学院等

约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、牛津大学、杜克大

学等

问题式教学(ＰＢＬ) 北京大学医学部 约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、戴维格芬

医学院、曼彻斯特大学医学院

情景模拟、角色扮演 北京大学医学部、上海交通大学医学院、山西医科

大学、哈尔滨医科大学等

约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、纽约大学

医学院、杜克大学

临床实践 暂无 约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、匹兹堡

大学

案例讨论 北京大学医学部、北京协和医学院、上海交通大学

医学院等

约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、匹兹堡大

学、纽约大学医学院

课堂辩论 武汉大学医学院 哈佛大学医学院、匹兹堡大学

网络教学 山西医科大学 哈佛大学医学院、路易斯维尔大学、剑桥大学

课程论文 北京大学医学部、北京协和医学院、上海交通大学

医学院、哈尔滨大学医学院等

约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学等

案例讨论评分 武汉大学医学院、北京大学医学部 约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、匹兹堡大

学、纽约大学医学院

情景教学评分 北京大学医学部 约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院、剑桥大学、杜克大学

临床实践评分 暂无 约翰霍普金斯大学、哈佛大学医学院

院、北京大学医学部等多所中外高校的教学对比可

发现ꎬ国内的人文教学方法逐步向世界上新理念新

方法靠近ꎬ 但是“知行合一”的教育理念没有真正落

到实处ꎬ重理论教育、轻实践效果ꎬ未能将所学知

识真正运用在临床中ꎬ难以真正提高学生的实际

能力ꎮ 经过文献研究发现ꎬ剑桥大学医学院每周

都会安排时间让学生分组前往医院与患者交流

实践ꎬ培养学生换位思考的能力ꎮ 约翰霍普金

斯大学在医学与社会的课程教学中要求学生进

入临床实践、仔细观察医疗行为或社会问题ꎬ针
对这些问题生成一个书面的反思并作为考核项

目之一ꎬ以帮助他们巩固思想、培养道德和专业

精神 [１０] ꎮ 但是国内针对临床实际能力的训练以

及考核不够重视ꎬ几所高校均未设置临床实践的

教学环节ꎮ
３ ３　 教师在教学过程中的角色有差异

国外主要强调教师作为引导ꎬ而国内高校教师主

要是讲授ꎮ 通过对约翰霍普金斯大学以及北京协

和医学院、武汉大学医学部[１２] 的医学伦理学教学方

法对比可发现ꎬ国内主要还是以教师讲授为主ꎬ学生

参与为辅ꎬ对于学生自主学习能力的培养比较欠缺ꎮ

为真正提高以学生的人文素养ꎬ提高学生的学习兴

趣、课堂参与度ꎬ需要适当转变教师在教学过程中所

承担的角色比重ꎬ将“教师主要讲授”的现状逐渐转

变为“教师引导ꎬ学生自主学习”的形式ꎬ同时丰富课

程教学的内容ꎬ以提高学生的积极性和主动性ꎮ
３ ４　 学生参与教学的深度也有着明显的差异

为了使医学生能够更加深刻地理解医学的本质

及其价值ꎬ教学方式应该首先考虑如何提高学生学

习兴趣ꎬ引导学生主动参与课程中ꎮ 国内外高校均

采用了情景模拟、课堂辩论等方式鼓励学生参与课

堂ꎬ但是学生真正参与的程度有所差异ꎮ 究其原因ꎬ
可能与国内医学院校实际评价情况有关ꎮ 国内高校

对于学生考核ꎬ期末考试所占比重较高ꎬ日常课堂讨

论、情景模拟所占的比例低ꎬ导致学生重期末考试而

轻视日常学习ꎬ教学效果欠佳ꎮ
３ ５　 新技术工具在教学中的使用情况也有所差异

随着互联网技术的发展ꎬ国外高校开始结合网

络展开医学人文的教学ꎬ基于网络的课程能有效地

利用技术提供合适的课程材料和评估ꎬ并加强学生

的沟通、支持和学习ꎮ 在美国的伦理学教育中ꎬ哈佛

大学创建了在线课堂[１２]ꎬ英国的医学院也增设了网
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络课程ꎮ 但国内对于网络教学的运用尚未重视ꎬ山
西医科大学开展了网络教学的模块ꎬ但尚未系统化ꎬ
未能切实运用到教学中来ꎮ 国内高校可将网络教学

的方法推广ꎬ学生可以利用零散时间观看教学视频ꎬ
兼顾人文知识和专业知识的学习时间ꎬ通过网络视

频等加深对医学人文的理解ꎮ

参考文献:

[１] Ｃｏｏｋｅ Ｍꎬ Ｉｒｂｙ ＤＭꎬ Ｓｕｌｌｉｖａｎ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｍｅｒｉｃａｎ ｍｅｄｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ １００ ｙｅａｒｓ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｆｌｅｘｎｅｒ ｒｅｐｏｒｔ[Ｊ]. Ｎ Ｅｎｇｌ Ｊ
Ｍｅｄꎬ２００６ꎬ ３５５: １３３９￣１３４４.

[２] Ｄｏｗｎｉｅ Ｒ. Ｍｅｄｉｃａｌ ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ: ｓｏｍｅ ｕｓｅｓ ａｎｄ ｐｒｏｂｌｅｍｓ
[Ｊ]. Ｊ Ｒ Ｃｏｌｌ Ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ Ｅｄｉｎｂꎬ２０１６ꎬ ４６: ２８８￣２９４.

[３] 陈刚. 医学教育全球最低基本要求[ Ｊ]. 国外医学(医
学教育分册)ꎬ２００２ꎬ２: １￣５.

[４] 肖凌戆. 对教学方法的认识与思考[ Ｊ]. 课程教学研

究ꎬ２０１４ꎬ１０:９１￣９３.
[５] 足立智孝ꎬ万旭. 美国的医学人文教育:历史与理论

[Ｊ]. 医学与哲学ꎬ ２００９ꎬ ３０:８￣１３.
[６] 殷小平ꎬ苏博ꎬ刘鉴汶ꎬ等. 国外医学人文教育课程计

划的特点及启示 [ Ｊ]. 中国医学伦理学ꎬ２００２ꎬ １５:
２５￣２６.

[７] Ｇｒｅｅｎｅ ＪＡꎬ Ｊｏｎｅｓ ＤＳ. Ｔｈｅ ｓｈａｒｅｄ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｄｉｓｔｉｎｃｔ
ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ: ｃａｎ ｔｈｅ ｓｕｍ ｏｆ ｔｈｅ
ｐａｒｔｓ ｂｅ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ? [ Ｊ]. Ａｃａｄ Ｍｅｄꎬ２０１７ꎬ

９２: １６６１￣１６６４.
[８] 何建学. 新时期加强医学人文教育的策略探讨[Ｊ]. 时

珍国医国药ꎬ２００９ꎬ ２０:２０８５￣２０８６.
[９] Ｓｈａｎｋａｒ Ｐꎬ Ｄｕｂｅｙ Ａꎬ Ｂａｌａｓｕｂｒａｍａｎｉｕｍ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｅｎｔ

ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏｗａｒｄｓ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｓｋｉｌｌｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎ ａ Ｃａｒｉｂ￣
ｂｅａｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｃｈｏｏｌ [ Ｊ ]. Ａｕｓｔｒａｌａｓ Ｍｅｄ Ｊꎬ ２０１３ꎬ ６:
４６６￣４７５.

[１０] Ｄｏｕｋａｓ ＤＪꎬ Ｋｉｒｃｈ ＤＧꎬ Ｂｒｉｇｈａｍ ＴＰꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ａｃｃｏｕｎｔａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｔｈｉｃｓ ａｎｄ
ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｏｗａｒｄ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｉｓｍ [ Ｊ]. Ａｃａｄ
Ｍｅｄꎬ２０１５ꎬ ９０: ７３８￣７４３.

[１１] Ｒｏｓｅｎｔｈａｌ Ｓꎬ Ｈｏｗａｒｄ Ｂꎬ Ｓｃｈｌｕｓｓｅｌ ＹＲꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｕｍａｎｉｓｍ
ａｔ ｈｅａｒｔ: ｐｒｅｓｅｒｖｉｎｇ ｅｍｐａｔｈｙ ｉｎ ｔｈｉｒｄ￣ｙｅａｒ ｍｅｄｉｃａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ]. Ａｃａｄ Ｍｅｄꎬ２０１１ꎬ ８６: ３５０￣３５８.

[１２] 顾云湘ꎬ亓曙冬ꎬ樊民胜ꎬ等. 美国医学伦理学课程教育

及启示———以匹兹堡大学为例[Ｊ]. 中国医学伦理学ꎬ
２０１８ꎬ ３１: １０１￣１０５.

新闻点击

多发性硬化症与高癌症风险相关

在挪威奥斯陆举行的欧洲神经病学大会(２０１９￣０７￣０６)上发表的一份研究显示ꎬ挪威一项新的长期研究表明ꎬ多发性硬化

症(ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｓｃｌｅｒｏｓｉｓꎬＭＳ)可能会增加患癌风险ꎮ
总的来说ꎬ风险较小ꎬ只有 １２％ꎮ 然而ꎬ患有 ＭＳ 的人患某些癌的风险———如中枢神经系统(脑、脊髓和视神经)癌和泌尿

系统癌的风险大约高出 ５０％ꎮ 研究发现ꎬ患有 ＭＳ 的人患上呼吸系统癌的可能性要高出 ２ / ３ꎮ
然而ꎬ这项研究不仅仅只是引起了对患有 ＭＳ 患者的关注ꎮ ７０ 年的研究也表明ꎬＭＳ 患者的兄弟姐妹本身没有患上该病ꎬ

与患有 ＭＳ 的兄弟姐妹和没患有 ＭＳ 的普通人群相比ꎬ患白血病等血液癌的风险增加了 ８０％ꎮ 由于兄弟姐妹同时拥有基因和

环境暴露两个因素ꎬ研究人员认为他们的发现可能表明了 ＭＳ 和血液癌的共同原因ꎮ
这项研究由位于卑尔根的 Ｈａｕｋｅｌａｎｄ 大学医院的 Ｎｉｎａ Ｇｒｙｔｔｅｎ 博士领导ꎬ包括了在 １９３０ 年至 １９７９ 年出生在挪威的近 ５ ５

万人的数据ꎮ 大约有 ０ ７ 万人患有 ＭＳꎬ大约有 ０ ９ 万人是 ＭＳ 患者的兄弟姐妹ꎬ这些人本身没有患上 ＭＳꎮ 还有将近 ３ ８ 万人

没有亲属关系ꎬ自己也没有患上 ＭＳꎮ
研究人员说ꎬ患有 ＭＳ 的人患某些癌的风险增加ꎬ比如泌尿系统癌、呼吸系统癌和中枢神经系统癌ꎬ可能是因为他们吸烟

过量ꎮ 所以ꎬ吸烟是患 ＭＳ 的一个危险因素ꎮ
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