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摘要:为深化超声医学科住院医师规范化培训ꎬ进一步提高住院医师综合素质和核心能力ꎮ 针对目前教学培训中

的盲点ꎬ以问卷调查的形式对超声医学科住院医师的教学培训需求进行梳理ꎬ开展有针对性的“点菜式”早间课程ꎮ
根据学员反馈ꎬ早间课程主要设置了临床技能、科研专题、医患沟通及人文素养和执业医师考试 ４ 个主题ꎮ 此外根

据住陪学员的不同学历背景ꎬ采用分层级课程安排和培养计划ꎮ 早间课程利用早上的碎片时间ꎬ有助于协调带教

老师和住院医师的工作、学习时间安排ꎬ有利于缓解住院医师规范化培训中存在的工学矛盾ꎬ有利于提高住院医师

的综合素质ꎬ提升教学质量ꎮ
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　 　 住院医师规范化培训是毕业后医学教育的重要

组成部分ꎬ其目的是为各级医疗机构培养具有良好

的职业道德、扎实的医学理论知识和临床技能ꎬ能独

立、规范地承担本专业常见多发疾病诊疗工作的临

床医师[１]ꎮ 北京协和医院超声医学科是超声住院

医师规范化培训单位ꎬ承担超声住院医师的规范化

培训任务ꎮ 为进一步提升教学效果ꎬ培养出一批具

备“终身学习能力、临床实践能力、医学人文能力、
系统思维能力、学术研究能力、职业进取能力”的优

秀超声住院医师[２]ꎬ北京协和医院超声医学科对住

院医师的教学培训需求进行了梳理ꎬ开展了有针对

性的“点菜式”早间课程ꎬ旨在提高住院医师的综合

素质ꎮ

１　 课程背景

当前在超声医学科进行轮转和学习的住院医

师、研究生、临床博士后共 ４８ 人ꎮ 包括本院住院医

师 １０ 人ꎬ其中 ２ 人参加北京市住院医师一阶段规范

化培训(简称一阶段规培ꎬ培训总时长 ３ 年)ꎮ 其中

北京协和医院超声医学科临床博士后 ５ 人ꎬ承担住

院医师规范化培训并要求在导师指导下承担一定的

科研工作ꎮ 外院派送北京协和医院进行一阶段规培

基地医师 ２０ 人及超声医学科在读超声医学专业型

博硕士 １８ 人ꎮ 课程设置为每周 ２ 次ꎬ每次 ３０ ｍｉｎꎮ

２　 课前调研和教学团队

为充分了解超声医学科住院医师的培训需求ꎬ
采用调查问卷方式ꎬ收集学生对于晨课的学习需求ꎬ
包括以下 ７ 个开放性问题:１)个人在科研工作过程

中遇到哪些困难ꎻ２) 提出对统计学课程的需求ꎻ
３)请提出在 ＳＣＩ 撰写方面的疑惑ꎻ４)结合个人工作

和生活ꎬ提出对提高人文素养的要求ꎻ５)总结个人

医患沟通方面遇到的困扰ꎻ６)在提高临床技能方面

需要增设哪些课程? ７)对执业医师考试ꎬ有什么培

训需求?
教学团队以超声医学科团队为基础ꎬ包含主

任医师 ２ 名ꎬ副主任医师 １１ 名ꎬ主治医师 ９ 名ꎮ 分

为科研专题培训、人文及医患沟通培训、临床技能

培训及执业医师课程共 ４ 个教学小组ꎬ集思广益ꎬ
对现有教学需求进行梳理ꎬ集体备课ꎬ保证授课质

量ꎮ 由于学生学历背景不同、需求不同ꎬ授课内容

和教学形式均进行了针对性的改进和探索ꎮ 北京

协和医院超声医学科住陪医师学历背景多种多

样[３] ꎬ分别包括博士、硕士及本科生ꎬ针对不同学

历的住院医师需求ꎬ设置了分层级的早间教学课

程ꎬ既包含了针对本科学历住院医师的科研启蒙

等低级别课程ꎬ也包含了高学历住院医师更为关

注的深度科研问题的高级别课程ꎬ将住院医师进

行分层级培养ꎬ促使不同学历背景的住院医师均

能从早间课程中汲取营养ꎮ

３　 教学需求及课程实施

３ １　 科研专题培训

通过对问卷的分析发现ꎬ住院医师对科研方

面所希望的教学内容主要集中在如何进行科研设

计(７０ ２％)ꎬ其次是如何进行科研选题(３６ １％)ꎬ
仅有少部分是科研基础知识ꎮ 此外将问卷进行归

类、分析发现ꎬ分别占 ８１ ８％及 ６４ ７％的硕士及以

上学历的住院医师更为关注如何进行科研设计和

科研选题ꎬ尤其是第三年的住院医师对科研设计

和选题方面的关注度更高ꎮ 而 ７５％本科学历的住

院医师更为关注科研基础知识ꎮ 住院医师对 ＳＣＩ
方面所希望的教学内容主要集中在 ＳＣＩ 投稿杂志

选择(４２ ５％)和撰写方法及注意事项(４２ ５％)ꎬ
其次是英语书写规范及 ＳＣＩ 论文的介绍及整体思

路(２７ ４％)ꎮ 住院医师对统计学课程所希望的教

学内容主要集中在统计知识的讲解和统计方法的

选择(７０ ２％)ꎬ其次是统计知识讲解和相关统计

软件的应用(６８ １％)ꎮ 针对以上需求ꎬ早间课程

设置了科研专题ꎬ共 １０ 个课时ꎮ 具体内容包括:
１)科研能力强的专家教授的科研经验分享ꎬ提高

自身科研能力途径及如何做科研ꎮ 此外还包括综

述写作方法、文献学习及写作过程中统计学图表

设计及解读等具体科研方法等ꎻ２)ＳＣＩ的研究设计

方法讲解、ＳＣＩ 超声相关杂志的介绍和筛选、投稿

规范及如何回复审稿人意见等ꎻ３)特邀请中国医

学科学院北京协和医学院统计学教研室的老师开

展了一系列医学统计学方面的专题讲座ꎬ统计学

软件应用及用统计学知识解决实际科研问题的方

法等ꎮ
３ ２　 人文及医患沟通培训

住院医师在医患沟通方面所希望的教学内容

２６２
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主要集中在如何更好地应对医患沟通中的负面情

绪(８０ １％)ꎬ其次是如何更好地维持超声检查的

秩序及在检查过程如何安抚暴躁、焦虑等不良情

绪的患者(３６ ３％)ꎮ 在人文素养方面更关注北京

协和医院超声医学科的发展历史(６４ ８％)ꎬ其次

是协 和 老 专 家 事 迹 介 绍 及 协 和 精 神 的 传 承

(５２ ９％)ꎮ 针对以上需求ꎬ早间课程设置了一系

列人文及医患沟通课程[４￣５] ꎬ共 ８ 个课时ꎮ 具体内

容包括:１)北京协和医院超声科科室介绍ꎻ２)医疗

纠纷应对简述ꎻ３)医患沟通关系模式及变迁:以患

者为中心的临床沟通ꎻ４)共情 ＆ 理解:建立和谐的

医患关系ꎻ５)职业化关系:采集病史、解释报告、告
知患者坏消息ꎻ６)医患沟通负面情绪应对ꎻ困难患

者的识别、评估和处理ꎮ
３ ３　 临床技能培训

熟悉各种常见和罕见疾病的超声声像图表现

是超声医学科住院医师的基本能力[６￣７] ꎮ 在调查

问卷中住院医师在临床技能方面的需求主要集中

在如何熟悉并掌握临床常见疾病的超声声像图

(８４ ３％)ꎬ其次是提高对临床常见疾病的诊断和

相关鉴别诊断能力(６２ １％)ꎮ 此外将问卷进行归

类、分析发现ꎬ分别占 ７３ ５％及 ５３ ７％的第 ３ 年及

以上年资的住院医师更为关注相对疑难、复杂疾

病的超声相关病例介绍ꎬ而第 １ 年、第 ２ 年的住院

医师更为期望得到临床常见疾病的超声相关知识

授课(３６ １％)ꎮ 针对以上需求ꎬ早间课程设置了

相关的超声医学理论和读片课程ꎮ 包括针对低年

资住院医师的基础课程和针对高年资住院医师的

高级别课程ꎬ并轮流安排一位住院医师作为课程

助手ꎬ协助高年资医师进行授课ꎮ 让每一位住院

医师积极主动的参与到课程中ꎬ并且在协助老师

备课的过程中加深对超声知识的认识ꎮ 具体内容

包括:１)肝胆胰脾和泌尿系相关理论和读片ꎻ２)妇
科和产科读片和急危重症诊断ꎻ３)甲状腺和颈部

淋巴结及常见疾病诊断ꎻ４)颈部、腹部、四肢血管

解剖及相关疾病诊断ꎻ５)乳腺和腹膜后相关知识

分享ꎮ
３ ４　 执业医师课程

在超声医学科住院医师中ꎬ第 １ 年住院医师共

有 １６ 人ꎬ其中 １４ 位本科学历和在陪研究生面临着

执业医师资格考试ꎮ 执业医师资格考试是住院医

师从事独立超声检查所必需的资格和最基本的要

求[８] ꎮ 执业医师资格考试通过ꎬ才能意味着其能

直接胜任该岗位的大多数工作ꎮ 在问卷调查中发

现第一年住院医师对执业医师考试相关课程有着

迫切需求ꎮ 所以在早间课程中ꎬ专门设置了面向

第一年住院医师的执业医师考试课程ꎬ共 ２８ 个课

时ꎬ根据执业医师临床技能考核大纲的要求开设

临床技能培训课程ꎬ 内容涵盖全身体格检查、４ 大

穿刺术、手术学基本操作、外科学常用临床技能、
急救技术等临床实践操作重点技能ꎮ 除了加强临

床技能培训ꎬ同步进行执业医师理论部分的学习ꎬ
包括内外妇儿、基础医学、预防医学、法律法规及

人文素养等相关部分的理论知识点学习ꎮ 并加入

模拟考试环节ꎬ还原执业医师考试过程ꎬ模拟临床

技能考试中的操作和问诊ꎬ同时会由高年资医师

将以上笔试部分相关重点知识点制作成微信小程

序或纸质版的模拟试卷ꎬ共开展了包括内科、外
科、妇产科、儿科、神经内科等临床部分和生理、生
化等基础医学部分的模拟考试ꎬ方便学员熟悉考

试流程ꎬ检测复习成果ꎮ

４　 讨论

面对住院医师规范化培训的高要求ꎬ在繁忙的

临床工作中ꎬ提高住院医师临床、科研、医患沟通和

人文素养等综合能力是带教师资的职责所在[９￣１０]ꎮ
早间课程的设置利用早上的碎片时间ꎬ采用分层级

培养方式ꎬ有助于协调带教老师和住院医师的工作、
学习时间安排ꎬ有利于缓解住院医师规范化培训中

存在的工学矛盾ꎬ同时根据不同学历背景、不同年资

住院医师的需求和能力循序渐进安排课程ꎬ有助于

提升住培的教学效果ꎮ 然而由于早课时间仅有

３０ ｍｉｎꎬ很多知识内容由于时间紧迫并不能得到更

深一步的讲述ꎬ且课程内容形式基本以老师讲述为

主ꎬ无法在课程中和学员进行互动ꎬ此外目前课程设

置多以理论知识为主ꎬ缺少了超声实操带教ꎮ 所以

在今后晨课的实施过程中ꎬ尽量高效率的利用时间ꎬ
增加早课次数ꎬ增添超声实践操作和实际案例分享ꎬ
使课程形式多元化并加入师生互动的环节将是今后

工作的重点ꎮ
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新闻点击

母乳保护早产儿肠道

Ｎａｔｕｒｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ２０１９￣０６￣１７ 发表的一项研究称ꎬ母乳中的抗体可以中和细菌ꎬ从而保护早产儿的肠道ꎮ
将近 １０％早产儿会发生坏死性小肠结肠炎ꎬ这是一种由细菌引起的疾病ꎬ可能导致严重的炎性反应和肠壁破坏ꎬ是早产

儿第二常见的死亡原因ꎮ 新的研究发现ꎬ母乳中的抗体可以中和细菌ꎬ保护早产儿的肠道ꎮ 然而有些母亲的母乳不够ꎬ可能

选择捐赠的母乳ꎬ但并非所有母乳都含有抗体ꎮ 研究建议应对捐赠母乳进行测试ꎬ确保早产儿可以获得最好的保护ꎮ
过去的研究指出ꎬ罹患坏死性肠炎的婴儿肠道内有特定的细菌:肠杆菌科细菌ꎮ 这项新的研究发现ꎬ重要的不是有多少

肠杆菌科细菌ꎬ而是它是否和母乳中的抗体免疫球蛋白 Ａ( ＩｇＡ)结合ꎮ 与 ＩｇＡ 结合的细菌越多ꎬ婴儿发生坏死性肠炎的可能性

越小ꎮ
为了评估发生坏死性肠炎早产儿与健康早产儿之间的区别ꎬ研究团队分析了来自两个群体的婴儿粪便样本ꎮ 结果发现ꎬ

健康婴儿的粪便中含有肠杆菌科细菌ꎬ但它们大部分都与 ＩｇＡ 结合ꎬ并有多种细菌菌群ꎮ 而母乳喂养的婴儿比起配方奶喂养

的婴儿ꎬＩｇＡ 结合肠道细菌的数量更多ꎮ
研究团队透过小鼠实验ꎬ发现坏死性肠炎更常发生在喂食配方奶和母亲乳汁中不含 ＩｇＡ 的小鼠中ꎮ
ＩｇＡ 完全来自母乳ꎬ研究强调母乳对这些婴儿的重要性ꎬ但是单靠母乳不足以赋予对坏死性肠炎的保护作用ꎬ必须含有

ＩｇＡ 才能有这种益处ꎮ 研究作者 Ｔｉｍｏｔｈｙ Ｈａｎｄ 博士认为ꎬ希望能够测试捐赠母乳中的抗体含量ꎬ然后将最具保护性的母乳给

最有健康危险的婴儿ꎮ
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