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基于网络的培训方式在北京市放射科住院医师规范化培训中的应用
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摘要:目的 探讨网络培训平台在北京市放射科住院医师规范化培训中的应用效果ꎮ 方法 在北京市住院医师规

范化培训Ⅰ阶段考试前约 １ 年的时间针对全体北京市放射科住院医师进行网络培训ꎬ对网络培训平台访问量、访
问人数、观看时长及受众情况进行分析和整理ꎬ并对考生培训平台的使用情况调查问卷结果进行分析ꎬ问题包含考

生是否喜欢网络培训方式及网络培训平台是否可补充日常工作的病例病种等ꎮ 结果 对视频课程及 ＰＰＴ 课程ꎬ课
程访问量明显多于访问人数(Ｐ<０􀆰 ００１)ꎬ课程时长与平均实际观看时长相比ꎬ无差异ꎮ 几乎所有的课程均可看到

放射科以外的其他科室成员访问ꎮ 学生普遍喜欢网络培训平台这一授课方式ꎬ认为培训平台提高了学习效率ꎬ对
一阶段考试有所帮助ꎮ ２０１８ 年北京市放射科住院医师规范化培训Ⅰ阶段考试成绩为平均分 ８６ 分、通过率为

８７􀆰 ８％ꎬ高于 ２０１７ 年考试成绩 ８４􀆰 ５ 分及通过率 ８５􀆰 ３％(ｐ＝ ０􀆰 ３８０)ꎮ 结论 网络培训平台在放射科住院医师规范化

培训中认可度较高ꎬ对考生通过Ⅰ阶段考试有所帮助ꎬ在今后的放射科住院医师规范化培训中可进行推广ꎮ
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　 　 北京协和医院放射科自 ２００６ 年起担任北京放射

影像住院医师规范化培训基地ꎬ在多年的住院医师规

范化培训工作中积累了丰富的教学经验ꎮ 同时ꎬ也发

现了培训中存在的一些不足ꎬ如:培训病种分布偏倚

等[１]ꎮ 以北京协和医院为例ꎬ疑难病例丰富ꎬ但常见

病种相对缺乏ꎬ病种分布偏倚是北京市放射科住院医

师规范化培训普遍面临的问题ꎮ 网络培训平台可联

合多家医院教学资源ꎬ对传统医学教学进行补充和加

强ꎮ 此外ꎬ还有成本较低与方便快捷的优势[２￣３]ꎬ目前

已用于内科、外科、急诊科和耳鼻喉科等[４￣７] 的教学

中ꎮ 本研究通过对参加 ２０１８ 年北京市放射科住院医

师规范化培训Ⅰ阶段考试的住院医师进行网络授课ꎬ
对网络平台的数据进行分析ꎬ并对网络培训平台认同

情况进行问卷调查ꎬ参照 ２０１８ 年北京市放射科住院

医师规范化培训Ⅰ阶段考试的成绩评估网络培训平台

在放射科住院医师规范化培训中的成效及接受度ꎬ为
后续住院医师规范化培训方式提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象

选取 ２０１８ 年参加北京市放射科住院医师规范

化培训Ⅰ阶段考试的 １３１ 名住院医师作为试验组

(接受过网络课程)ꎬ对照组为 ２０１７ 年参加北京市

放射科住院医师规范化培训Ⅰ阶段考试的 １５０ 名考

生(未接受过网络课程)ꎮ
１􀆰 ２　 方法

１)构建平台课程体系ꎬ共制作了 ２２ 个视频

课程(其中骨肌系统正常解剖、基本病变和常见

疾病影像表现内容为上、下两个视频) 及 １３ 个

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ(ＰＰＴ)课件ꎬ授课内容涵盖了影像成像技

术、呼吸、循环、消化、泌尿生殖、骨骼肌肉、头颈五

官、中枢神经和介入等几大部分ꎮ
２)设置用户名、密码权限ꎬ向参加考试的考生

开放课程资源ꎮ
３)对网络培训平台访问量、访问人数、观看时

长及受众情况进行分析、整理ꎬ并参照 ２０１８ 年北京

市放射科住院医师规范化培训Ⅰ阶段考试成绩及通

过率ꎬ分析网络培训平台的接受度及成效ꎮ
４)对参加 ２０１８ 年北京市放射科住院医师规范

化培训Ⅰ阶段考试的用户开展网络培训平台使用情

况的问卷调查ꎬ问题如下:１)喜欢网络培训平台的

授课方式ꎻ２)网络培训平台可补充日常工作的病例

病种ꎻ３)网络培训平台可满足学习需求ꎻ４)网络培

训平台使用简单、方便ꎻ５)使用网络培训平台的学

习效率更高ꎻ６) 网络培训平台为您节省了时间ꎻ
７)网络培训平台优于传统授课ꎻ８)网络培训平台对

一阶段考试有所帮助ꎻ９)有必要推广网络培训平

台ꎮ 调查问卷采用 ５ 分制ꎬ１ 分表示不认同ꎬ５ 分代

表非常认同ꎬ通过问卷调查结果分析考生对培训平

台的认同情况ꎮ
１􀆰 ３　 统计学分析

数据分析采用配对样本 ｔ 检验ꎬ计量资料符合

正态分布时以均值±标准差(ｘ±ｓ)表示ꎬ不符合正态

分布时以中位数(四分位数间距)[Ｐ５０(Ｐ２５ꎬＰ７５)]
表示ꎬ统计学软件为 ＳＰＳＳ２２􀆰 ０ꎮ

２　 结果

２􀆰 １ 网络培训平台课程统计、访问量、观看时长及受

众结果

通过网络培训平台数据ꎬ可看到对于视频课程ꎬ
课程访问量明显多于访问人数(Ｐ<０􀆰 ０１)ꎬ课程时长

与平均实际观看时长相比ꎬ无差异ꎬ但不同用户对同

一视频的观看时长有很大差异(表 １)ꎮ 对于 ＰＰＴ
课件ꎬ课程访问量亦明显多于访问人数(Ｐ<０􀆰 ０１)ꎬ
且不同用户对同一 ＰＰＴ 课件的阅读时长也有很大

差异(表 ２)ꎮ 几乎所有的视频课程及 ＰＰＴ 课件均

可看到放射科以外的其他科室成员访问ꎮ ２０１８ 年

北京市放射科住院医师规范化培训Ⅰ阶段考试成绩

为平均分 ８６ 分、通过率为 ８７􀆰 ８％ꎬ高于 ２０１７ 年考试

成绩 ８４􀆰 ５ 分及通过率 ８５􀆰 ３％(Ｐ＝ ０􀆰 ３８０)ꎮ

５７５
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表 １　 网络培训平台视频课程访问人数及观看时长

Ｔａｂｌｅ １　 Ｏｎｌｉｎｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐｌａｔｆｏｒｍ ｖｉｄｅｏ ｃｏｕｒｓｅ ｖｉｓｉｔｏｒｓ ａｎｄ ｗａｔｃｈ ｔｉｍｅ(ｘ±ｓ)

课程名称 访问量
实际访问人数(人)

总计 放射科 其他科室

课程时长

(ｍｉｎ)
实际观看时长

(ｍｉｎ)

１􀆰 ＣＴ 重建的基本原理和技巧 １１０ ４８ ４０ ８ ７１ ３５ (１１ꎬ７１)

２􀆰 北京市放射科住院医师技能考试说明 ３０３ ７７ ７１ ６ ３ ６ (６ꎬ６)

３􀆰 磁共振成像基础 １６８ ６８ ４４ ２４ ５４ ４０±３９

４ 骨肌系统正常解剖、基本病变和常见疾病影像表现 １０７４ １０９ ９５ １４ １４８ １３６ (６７ꎬ２１８)

５􀆰 呼吸系统正常解剖、基本病变和常见疾病 ３１１ ３６ ２２ １４ ８９ ８０ (２２ꎬ１０３)

６􀆰 介入放射学概论 ３１５ ４５ ３８ ７ ４４ ４５ (１５ꎬ５８)

７􀆰 临床医患沟通技能 ２８１ ４５ ３５ １０ ４１ ２９±２２

８􀆰 泌尿生殖系统正常解剖、基本病变和常见疾病 １７４ １０３ ８８ １５ ８９ １２３ (６１ꎬ１７３)

９􀆰 头颈五官系统正常解剖、基本病变和常见疾病 １８２ ９６ ８３ １３ ８５ ８７(３７ꎬ１１９)

１０􀆰 胃肠道造影原理、体位和操作 ３２４ ９９ ８９ １０ ６０ ７０±５６

１１􀆰 消化系统的影像诊断 ８４３ １１４ ９９ １５ １４３ １４３(８６ꎬ２０４)

１２􀆰 心脏大血管正常及基本病变影像学表现 ３８６ ８７ ７４ １３ ７１ ８０(５９ꎬ１２８)

１３􀆰 胸部正常影像解剖及基本病变 ４１０ １１３ ７５ ３８ ３５ ３１(１４ꎬ１１９)

１４􀆰 循环系统及大血管正常解剖、基本病变和常见疾病 １９７ ２４ １６ ８ ６４ ３３±３３

１５􀆰 做好营养科普的心得 ８５ ８ ２ ６ ４０ ５１±７５

１６􀆰 Ｘ 线、ＣＴ 基本原理 １５５ ５８ ４３ １５ ８５ ４０±３９

１７􀆰 对比剂使用指南 ３０３ ４３ ２５ １８ ４８ ３４±３３

１８􀆰 常见骨折的 Ｘ 线诊断 ９０ ２５ ２３ ２ ５８ ５８±３０

１９􀆰 急腹症 １４０ ３４ ２４ １０ ８９ ８５±６５

２０􀆰 急诊胸部影像学 １５２ ４３ ２１ １３ ６７ ５９±３８

２１􀆰 如何进行医患沟通 ７９ ２８ ２４ ４ ３３ ３１(７ꎬ２６)

汇总 ２９０±２４６∗∗ ６２±３４∗∗ ６７±３４ ６２±３９
∗Ｐ<０􀆰 ０５ꎬ ∗∗Ｐ<０􀆰 ０１ꎬ访问量与实际访问人数的比较.

表 ２　 网络培训平台 ＰＰＴ 课件访问人数及观看时长

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｏｎｌｉｎｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐｌａｔｆｏｒｍ ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ ｃｏｕｒｓｅ ｖｉｓｉｔｏｒｓ ａｎｄ ｗａｔｃｈ ｔｉｍｅ(ｘ±ｓ)

课程名称
访问人数(人)

访问量 总计 放射科 其他科室
观看时长(ｍｉｎ)

１􀆰 Ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ Ｔｕｍｏｒ Ｄｉａｇｎｏｓｅｄ Ｂｙ Ｉｍａｇｉｎｇ １１ ２ ２ ０ ６３±５５

２􀆰 肝脏肿瘤的影像诊断 ２０ ６ ３ ３ ３８±３８

３􀆰 骨基本病变 ３５ １３ ９ ４ ３９±６３

４􀆰 类风湿关节炎的影像学表现 ４８ １５ １０ ５ １９±１７

５􀆰 门脉高压 ＣＴ 影像表现 １６ ５ ４ １ ２０±１６

６􀆰 泌尿系肿瘤 ２１ ９ ６ ３ ２０±２２

７􀆰 脑梗死 ５５ １２ １０ ２ ９(２ꎬ３４)

８􀆰 强直性脊柱炎的影像学表现 ３５ １３ ９ ４ １６(１ꎬ３４)

９􀆰 乳腺钼靶诊断 １３ ４ ４ ０ ６８±７９

１０􀆰 神经内科常见疾病影像学 ７７ ２７ １７ １０ ９９±１１５

１１􀆰 肾囊肿 Ｂｏｓｎｉａｋ 分级 ３６ １５ ９ ６ ５±４

１２􀆰 心脏三位像的解读 ４３ １１ １０ １ ３９(１８ꎬ３９)

１３􀆰 鼻咽癌影像学诊断 ４３ ６ ６ ０ １０±１８

汇总 ３５±１９∗∗ １１±７∗∗

∗Ｐ<０􀆰 ０５ꎬ ∗∗Ｐ<０􀆰 ０１ꎬ访问量与实际观看人数的比较.

６７５
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２􀆰 ２　 网络培训平台认同情况的问卷调查结果

从问卷调查结果(表 ３)来看ꎬ学生普遍喜欢网

络培训平台这一授课方式ꎬ认为培训平台提高了学

习效率、完善了病种ꎬ对一阶段考试有所帮助ꎮ

表 ３　 网络培训平台认同情况问卷调查

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｆ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ
　 　 　 　 ｐｌａｔｆｏｒｍ(ｘ±ｓꎬ ｎ＝１１９)

编号
记分制选择题(５ 分代表非常同意ꎬ

１ 分代表非常不同意)
评分

１ 喜欢网络培训平台的授课方式 ３􀆰 ５８±０􀆰 ５６

２ 网络培训平台可补充日常工作的病例病种 ４􀆰 ５８±０􀆰 ３２

３ 网络培训平台可满足学习需求 ３􀆰 ２３±０􀆰 ４８

３ 网络培训平台使用简单、方便 ３􀆰 ８９±０􀆰 ５２

５ 使用网络培训平台的学习效率更高 ４􀆰 ３５±０􀆰 ３３

６ 网络培训平台为您节省了时间 ４􀆰 ５５±０􀆰 ２２

７ 网络培训平台优于传统授课 ３􀆰 ６７±０􀆰 ７２

８ 网络培训平台对一阶段考试有所帮助 ４􀆰 ２４±０􀆰 ３４

９ 有必要推广网络培训平台 ３􀆰 ４５±０􀆰 ５７

３　 讨论

传统的住院医师培训模式主要以理论授课及临

床指导为主ꎮ 但其存在一定弊端:１)培训病种分布

偏倚ꎻ２)授课时间及地点固定ꎬ时间协调较困难ꎻ
３)内容统一ꎬ无法针对学生的不同水平进行针对性

授课ꎻ４)学生易错过上课期间未能及时听懂的内

容ꎮ 网络培训平台邀请多家医院合作ꎬ弥补了单家

医院培训病种分布偏倚的不足ꎮ 此外ꎬ网络平台方

便快捷ꎬ学生可根据自己的时间安排学习ꎮ
根据网络培训平台数据及问卷调查显示ꎬ无论

是对视频课程还是对 ＰＰＴ 课件ꎬ课程访问量均明显

多于访问人数ꎬ表明学生可对所学内容进行复习ꎬ对
未能及时掌握的内容可进行反复学习ꎮ 同时对同一

课程ꎬ学习时间差别较大ꎬ表明学生可根据自己的掌

握程度来进行针对性学习ꎬ跳过自己已掌握的内容ꎬ
提高了学习效率ꎬ避免了不必要的时间浪费ꎮ ２０１８
年北京市放射科住院医师规范化培训Ⅰ阶段考试成

绩及通过率高于 ２０１７ 年ꎬ表明网络培训平台对完善

病例病种有一定帮助ꎮ 此外ꎬ网络培训平台数据显

示除放射科外ꎬ有些临床科室的学生及大夫也对网

络培训平台感兴趣ꎬ提示放射科需要及时发现潜在

需要继续教育的人群ꎬ通过制作网络培训课程ꎬ可节

省不必要的重复讲课ꎮ
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