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妊娠期营养研究与临床实践
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妊娠期营养既是一个公共营养领域备受关注的问题， 也需孕产保健行业参与其中，
是一个新兴的交叉学科， 研究内容涉及到围孕期营养素评价、 管理， 也涉及到妊娠相关

营养代谢性疾病的处理， 是妊娠结局改善的有效保障。 本期专题包括 ２ 篇关于微量元素

与妊娠的综述和 １ 篇关于妊娠糖尿病营养干预的多中心研究报告， 从中得窥当前该领域

的研究现况和方向。
锌是一种在人体内分布广泛、 功效多样的必需微量元素， 妊娠期间胎盘及其附属物

的形成和胎儿的生长发育均需要锌的参与。 目前孕期锌缺乏率较高， 且研究发现其与早

产、 流产、 低出生体重等不良妊娠结局存在显著关联。 最新研究发现金属硫蛋白和油酸

与二羟甲基 γ⁃亚麻酸的比值 （ＬＡ ／ ＤＧＬＡ） 是一种潜在用于临床评价锌营养状况的生物

标志。 本文重点对孕期锌缺乏与不良妊娠结局及潜在生物标志物的国内外研究进展进行

综述， 以期为围产期营养管理提供研究思路。
锶是一种对骨骼和心血管健康具有潜在影响的微量元素， 以往因缺乏检测评价手

段， 未得到临床关注， 近年在临床实践中发现锶的血清水平会随孕周发生显著变化， 这

激起了本文作者的研究兴趣， 复习文献发现目前尚无妊娠与锶营养水平的相关报道， 故

综述锶在妊娠期的代谢利用、 对母体健康和胎儿发育的影响， 以及与妊娠并发症的潜在

相关性， 并总结了锶缺乏、 过量和补充的可能影响。 这篇文章的目的是总结现有的知

识， 为临床实践和相关科研提供方向。
中国妊娠期糖尿病患病率较高、 患者基数大， 临床管理压力持续增加。 生活方式干

预被认为是改善妊娠结局的良好选择， 如何在现行医疗体系下有效、 科学地进行包括营

养运动健康教育在内的妊娠糖尿病干预仍然是一个值得探索的问题。 本专题作者所在课

题组实施了一项由全国 １２ 家单位参与的多中心验证， 以明确包括健康教育、 动态血糖

监测、 小程序监督在内的多元干预体系结合现有的孕期保健工作平台是否能够提高妊娠

糖尿病管理效果， 先期收获了 ６ 家分中心的结果， 证实了这种强化综合营养管理能够更

好地控制孕期母体血糖水平， 改善妊娠期糖尿病孕产妇和新生儿结局。




