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摘要：血管外科是一门新兴的临床学科，范畴广泛，疾病种类繁多。 理论教学中，需要大量形象的影像资料和血管

重建照片来对疾病进行形象的展示。 见习和实习教学中，病房中的患者很难全面覆盖血管外科的常见病或多发

病。 建立及灵活运用临床病例数据库，对于血管外科的教学具有重要的意义。 本文主要探讨了首都医科大学附属

北京天坛医院血管外科教学中临床病例数据库的建立及初步应用情况。
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　 　 医学是一门实践性很强的科学，临床病例在医

学教学中起着非常重要的作用，如理论教学、见习教

学及实习教学［１］。 血管外科范畴广泛，疾病种类繁

多［２］。 建立血管外科临床病例数据库有利于更加

形象生动地开展教学工作。 目前，已有较多其他专

业的临床病例数据库建立的报道，如神经外科、骨科

等［３⁃４］，但建立及评价周围血管外科病例数据库的

报道却较少。 本文介绍了首都医科大学附属北京天

坛医院血管外科教学中临床病例数据库的建立及初

步应用情况。
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１　 病例在临床医学教学中的作用

临床医学教学的目的是培养具有良好的临床思

维和较强的实践能力的医生，
也就是培养合格的临床医生。 而医学生在向临

床医生的转变过程中所面临的难点是如何理论联系

实践，如何将基础医学知识应用到临床实践中。 应

用病例进行教学在这其中便起到了重要的承接作

用。 在教学中应用病例可以将抽象的医学知识具体

化和形象化。 通过让学生接触真实的病例，学生可

以了解此类疾病的临床表现和具体病情，能够学习

如何将理论知识运用到具体疾病的诊断和治疗

中［５］。 同时，应用病例进行教学也能够起到训练学

生临床思维的作用［６］。 因此，病例对于临床医学教

学具有重要的意义。

２　 血管外科临床教学的特点

血管外科是一门新兴的临床学科，相对于其他

的外科专业血管外科在中国的起步相对较晚。 血管

外科又是一门范畴很广的学科，与很多学科均有交

叉。 目前国内外的共识是除了颅内血管和冠状动

脉，全身所有的血管疾病均属于血管外科的范畴。
由此可见，血管外科的疾病种类繁多。 因此，学生在

见习或实习时，病房中的患者很难全面覆盖血管外

科的常见病或多发病。 另外，作为外科的亚专科，血
管外科又是一门“形象”的学科，所有疾病的情况均

需要通过医学影像的手段进行清晰的展示和确诊，
如电子计算机断层扫描（ ｃｏｍｐｕｔｅｄ ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ，ＣＴ）
动脉造影、磁共振动脉造影、彩色多普勒超声等。 基

于此，医学理论授课过程中需要大量形象的影像资

料以及血管重建照片来对疾病进行形象的展示，以
便于学生对疾病的理解和掌握。 因此，在理学教学、
见习和实习教学过程中，需要有临床病例数据库的

支持，以便于随时调取某种疾病的临床资料对学生

进行形象的全面的教学。

３　 临床病例数据库的建立

３ １　 病例的选择

选择用于教学的临床病例需要遵循以下原则：
１）常见病和多发病：临床实践及教学中的重点是常

见病和多发病，考核的重点也是此类疾病。 ２）典型

病例：包括症状典型、体征典型、阳性结果的影像资

料典型、手术方案典型。 ３）疑难病例、罕见病例：此
类病例可以开拓学生的视野，同时可以更好地训练

学生的临床思维。
３ ２　 临床资料的收集

临床资料的收集主要包括以下内容。 １）病例

基本资料的收集：收集病房中及之前收治的典型病

例的性别、年龄、住院号等基本信息，病史资料，术前

检查及影像资料。 采用对病例资料进行拍照存档的

方式进行收集。 ２）病例查体资料的收集：收集患者

典型体征的照片及视频并进行存档。 ３）病例手术

资料的收集：对术中的解剖照片、手术过程的录像进

行收集并存档。
３ ３　 病例数据库的建立及病例目录编制

将各病例资料进行整理、归类。 分为颈动脉疾

病、椎动脉疾病、锁骨下动脉疾病、主动脉疾病、内脏

动脉疾病、四肢动脉疾病、静脉疾病。 将各病例按以

上分类进行目录编制，主要包含病例的名字、住院

号、入院时间、诊断、手术时间、手术方式、出院时间。
按照格式化电子病例相类似的数据格式和标准，根
据教学的实际需要建立数据库（表 １）。

表 １　 临床病例数据库的数据格式及信息

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄａｔａ ａｎｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃａｓｅ ｄａｔａｂａｓｅ

项目 具体信息

患者信息 姓名、性别、年龄、职业

住院信息 住院号、入院日期、手术日期、出院日期

病史

　
主诉、现病史、既往史、个人史、婚育史、家
族史

体征 一般体征、专科体征

检查及影像资料

　
术前血管彩超、术前 ＣＴ 动脉造影、阳性化

验检查

诊断及归类

　
门急诊诊断、入院诊断、出院诊断、鉴别

诊断

手术方式及术中资料 手术方式，术中解剖照片，手术录像

随访资料 手术效果，术后随访影像资料

４　 应用方法及意义

血管外科临床病例数据库主要应用于医学生的

理论教学、见习教学和实习教学。 数据库中有不但

有患者的症状、体征、影像学照片等资料，而且有大

９１４
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量的手术照片和视频。 理论教学过程中，制备教学

课件时可以随时调取典型病例资料穿插其中，使得

课件更加形象和生动，以加深学生对理论的理解，如
可以调取术中的解剖照片和血管重建后的照片等。
同时，授课过程中，可以根据具体情况及时间安排随

时调取资料进行补充，进一步激起学生对血管外科

的兴趣。 如授课过程中有剩余的时间，可以播放本

此教学中的疾病相关的手术视频，或者可以调取与

本次教学中的疾病相关的其他疾病的资料进行展

示。 见习及实习教学过程中，如病房中无较好的典

型教学病例，可以随时调取数据库中的病例资料，对
学生进行教学和讲解。 见习及实习教学中，如学生

对本次讲解的某一疾病比较感兴趣，可以随时调取

此类疾病的其他病例资料进行讲解，以加深学生对

此疾病的理解和认识。 见习及实习教学中，当学生

提问某一疾病相关的问题时，若病房中无此类疾病

的患者，可以随时调取数据库中的病例资料进行讲

解。 同时，利用此数据库进一步编著了《血管外科

常见疾病手术教程》，可以让学生自学使用。 我们

在实际教学过程中应用此数据库后，学生们一致反

馈良好。 大多数学生感到理论课较之前更加的生动

形象，而且在理论学习的同时可以了解更多的手术

操作，学生们也都非常感兴趣。 实习和见习过程中，
学生们均体会到应用此数据库后，教学形式更加的

灵活了，学生们可以根据自己的兴趣和理论教学中

理解不深刻的部分，主动要求老师讲解某种疾病的

病例，以此可弥补理论教学的不足。 同时学生们也

体会到，学习效率显著提高了，学生们可以在有限的

时间内，接触和学习到更多有价值的病例。

５　 总结

血管外科的学科特点决定教学中需要更加丰富

和形象的教学资料。 临床病例数据库能够汇集常见

病、多发病及疑难罕见病的各种资料，包括患者的症

状、体征、影像学资料、手术照片、手术视频等。 在理

论教学、见习和实习教学过程中，灵活应用临床病例

数据库，可以使教学变得更加形象和生动，可以加深

学生对疾病的理解和认识。 因此，血管外科临床病

例数据库的建立对于血管外科的教学具有重要的

意义。
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