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摘要：目的 评估眼科学典型病例视频辅助教学查房在临床医学专业学生眼科临床见习教学中应用的效果。
方法 本研究采用试验对照方法，以北京协和医学院临床医学专业 ４５ 名学生为研究对象，采用随机数字表法

将其分为试验组和对照组。 选择原发性闭角型青光眼（ ＰＡＣＧ）作为学习内容，试验组 ２３ 名学生见习期采用

眼科学典型病例 ＰＡＣＧ 视频辅助教学查房形式学习，对照组 ２２ 名学生采用门诊跟诊形式学习。 学习结束

后，分别对两组学生进行测验，并对试验组学生针对病例视频辅助教学查房形式的主观感受满意度进行问卷

调查。 结果 试验组学生测验分数为 ８４ ３０±４ ５３ 高于对照组的 ７８ ０５±５ ７６，（Ｐ＜０ ００１） 。 针对眼科学典型

病视频辅助教学查房形式，试验组 ８６ ９％（２０ ／ ２３）学生认为更有实践性，９５ ６％（２２ ／ ２３）学生感觉对眼科学

习很有帮助，９１ ３％（２１ ／ ２３）生认为有助于提高学习兴趣和临床思维能力。 结论 眼科学典型病例视频辅助

教学查房形式教学可以提高学生对眼科疾病的理解和记忆，可在临床医学专业学生的眼科学见习教学中作

为有益的补充教学方式。
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　 　 教学查房是培养医学生临床思维能力、诊治

能力、临床操作能力和医患沟通能力的有效途径，
规范的教学查房还能促进学生理论知识的掌握和

巩固，是临床见习中的重要质量环节，是培养学生

将理论知识和临床紧密结合起来的重要教学

手段［１⁃２］ 。
在目前临床医学专业的教学体系中，眼科学

理论学习后的见习时间较短，以往经常采用的门

诊跟诊见习方式存在一定局限性：１）由于带教老

师的精力大部分会集中在临床工作上，为见习学

生讲解的时间受限；２）由于学生人数多，见习单元

少，跟诊病种有限，甚至有些教学大纲中要求重点

掌握的疾病也没法完成见习；３）见习学生对眼科

学检查尚不熟练，学生们很难在门诊有限的时间

内完成对患者的病史采集和系统的眼部检查，使
得即使面对典型病例也不能充分全面整合所学知

识对疾病充分理解吸收。 本研究通过前期录制眼

科学典型病例教学视频，由带教老师利用视频进

行教学查房，评估其是否能够提高学生对眼科疾

病的理解和掌握，并且了解学生对眼科学典型病

例视频辅助教学查房教学方式的态度。

１　 材料与方法

１ １　 研究对象

选取 ２０２２ 年 ５ 月至 ８ 月在眼科见习的北京协

和医学院临床医学专业 ４５ 名学生为研究对象，所
有学生眼科学理论课程与见习轮转进度相当。
１ ２　 方法

１ ２ １　 学生的分组：本研究采用试验对照方法，
采用随机数字表法将 ４５ 名学生分为两组。 其中

试验组 ２３ 名学生，对照组 ２２ 名学生。
１ ２ ２　 教学实施：根据临床医学专业眼科学教学

大纲要求，本研究中选择要求掌握的眼科门诊常

见疾病———原发性闭角型青光眼作为学习内容进

行研究。 试验教学前，两组学生均完成了眼科学

理论课程的学习，由老师结合临床医学专业眼科

学教材进行授课。 之后试验组和对照组学生分别

通过病例视频辅助教学查房和门诊跟诊方式学习

（图 １）。

图 １　 眼科学典型病例规范化视频辅助教学查房流程图

Ｆｉｇ １　 Ｆｌｏｗ ｃｈａｒｔ ｏｆ ｖｉｄｅｏ⁃ａｓｓｉｓｔｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｗａｒｄ
　 　 　 ｒｏｕｎｄｓ ｆｏｒ ｔｙｐｉｃａｌ ｃａｓｅｓ ｏｆ ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ

１ ２ ３　 试验组教学：试验组由带教老师组织进行

病例视频辅助教学查房教学。 前期录制的典型病

例视频主要包括：１） 问诊（采集病史）；２） 展示初

步检查（裂隙灯＋眼底）；３） 展示辅助检查结果。
教学查房流程：首先观看问诊视频，现场学生补充

问诊，带教老师回答并提出不足，请学生总结该病

例特点；视频展示初步检查内容，学生提出进一步

辅助检查要求，继续展示辅助检查结果，学生提出

诊断，集体逐一讨论鉴别诊断，最终明确诊断，提
出治疗方案。 教学查房最后环节由带教老师扩展

疾病相关知识及前沿进展。 教学查房过程中主持

教学查房的老师根据诊疗顺序播放视频，根据视
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频内容随时进行引导、启发、提问，纠正补充，提出

不足，讨论和总结。
１ ２ ４　 对照组教学：对照组学生通过门诊跟诊方

式学习，观摩带教老师诊治患者的全过程，通过示

教镜观看裂隙灯及眼底情况，了解患者相关辅助

检查结果，门诊诊疗结束后由带教老师答疑。
１ ２ ５　 教学效果评价：两组学生完成学习后，进
行笔试测试并比较成绩。 两组学生测试的方式和

试题相同，考试时间 １５ ｍｉｎ。 包括原发性闭角型

青光眼的临床症状（２０ 分）、临床表现（２０ 分）、典
型临床表现读图 （ ５ 个，每个 ４ 分），鉴别诊断

（２０ 分）和大体治疗方案（２０ 分），满分 １００ 分。 同

时对试验组学生进行问卷调查，采用匿名问卷调

查的形式，针对视频辅助教学查房形式调查内容

包括以下 ５ 方面：１）是否对该类疾病有了更加全

面系统的认识；２）是否有助于提高临床思维能力；
３）是否具有实践性；４） 是否有助于提高学习兴

趣；５）是否对临床学习有帮助。 评价等级包括 ５
级：非常满意、比较满意、一般满意、不满意、非常

不满意。 满意率 ＝ （非常满意 ＋比较满意） ／总人

数×１００％。
１ ３　 统计学处理

使用 ＳＰＳＳ １６ ０ 软件对相关数据进行统计处

理。 计量资料采用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，组间比

较采用两样本 ｔ 检验，描述性资料采用百分比表示。

２　 结果

２ １　 两组学生一般资料比较

试验组学生 ２３ 人，年龄（２３ ９±０ ９）岁，其中男

生 １２ 人，女生 １１ 人。 对照组学生 ２２ 人，年龄（２４ ０±
０ ８）岁，其中男生 １１ 人，女生 １１ 人。 两组学生在年

龄、性别均无差异。
２ ２　 两组学生笔试测试成绩

试验组学生测验成绩为（８４ ３０±４ ５３）分，显著

高于对照组的（７８ ０５±５ ７６）分，（Ｐ＜０ ００１）。
２ ３　 试验组学生问卷调查结果

本研究共发放调查问卷 ２３ 份，回收有效问卷

２３ 份，有效问卷回收率为 １００％。 针对视频辅助教

学查房形式满意率分别为：１）对该类疾病有了更加

全面系统的认识 ９５ ６％（２２ ／ ２３）；２）有助于提高临

床思维能力 ９１ ３％（２１ ／ ２３）；３）具有实践性 ８６ ９％

（２０ ／ ２３）；４）有助于提高学习兴趣 ９１ ３％（２１ ／ ２３）；
５）对临床学习有帮助 ９５ ６％（２２ ／ ２３）。 问卷克朗巴

赫系数为 ０ ９０１，ＫＭＯ 值为 ０ ８３５。

３　 讨论

目前临床医学专业的教学体系中眼科学见习

方式存在一定局限性，眼科学教育工作者需要探

索教学方法的革新，提升眼科学见习教学质量。
眼科学作为一门高度依赖于形态学的临床学科，
应用眼科学典型病例视频辅助教学查房的优势体

现在：一是教学视频可以有针对性的选择大纲要

求的典型病例进行录制，避免了门诊跟诊模式中

病例的随机性和局限性；二是教学查房时间不再

受患者时间、地点、病情及病例选择的限制；三是

通过眼科学典型病例教学视频的展示，避免了学

生对重要症状和体征的遗漏，也避免了在门诊跟

诊时许多患者的辅助检查不能在第一时间回报，
学生无法随诊重要检查结果的弊端；四是师生沟

通更加充分，保持轻松心态，对于建立疾病诊疗思

路更为有利，良好的学习氛围和教学模式可以让

学生更好的掌握所学知识［３］ ，这在本研究考核成

绩数据的对比中也得到了验证。
在视频辅助教学查房中，带教老师的教学方式

至关重要［４］，要避免将其演化成学生仅一味观看视

频影像或将教学查房流于临床学术讲座，教学互动

是视频辅助教学查房最显著的内涵特征［５］，要重视

师生双向交流的启迪过程，带教老师可灵活使用视

频，激发学生积极参与互动交流，请学生们随时进行

点评、补充遗漏和互动提问，帮助学生们建立合理的

临床诊疗思路、回答提问和示范。
需要注意的是，眼科学典型病例视频辅助教

学并不能代替床旁教学查房和门诊见习，仅依靠

视频辅助教学查房，在培养学生眼科临床检查操

作和医患沟通交流能力方面仍存在局限性［６］ 。 它

可以作为眼科学见习阶段教学方法的有效补充，
特别是在教学患者病情或时间受限的情况下，来
满足眼科见习教学的需求，并获得较好的学习

效果。
综上所述，眼科学典型病例视频辅助教学查

房能够提升学生学习的积极性和主动性，有利于

学生对眼科疾病基本理论、基本知识的掌握，纠正
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见习学生临床思维中存在的不足，补充医学技术

前沿的进展知识，并且学生接受度高、实践性强，
可作为临床医学专业学生的眼科见习教学中作为

有利的补充教学方式，值得在以后的眼科见习教

学中推广应用。 本研究也具有一定的局限性，比

如考核的学习内容单一，学生样本量偏小，对照组

缺少问卷调查等，在日后的工作中还需根据教学

大纲完善眼科学典型病例视频库，进一步探索和

研究眼科学典型病例视频辅助教学查房在眼科学

教学中的积极作用。
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４ １　 科学名词：采用全国自然科学名词审定委员会公布的术语。 药物名称以最新版本《中华人民共和国药

典》和卫生部药典委员会编写的《中国药品通用名称》为准，英文药物名称采用国际非专利药名，不用商品

名。 国际通用的缩写词在正文第一次出现时用“中文全称（英文全称，英文缩写）”格式。 例： 转化生长因子

（ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ，ＴＧＦ）。
４ ２　 需用斜体者：坐标系符号，如：横坐标（Ｘ）；拉丁学名；统计学符号（ｎ，ｔ 检验，概率 Ｐ 等）。 基因的英文

缩写用斜体大写，蛋白的英文缩写用正体大写。 例：“ＳＨＨ”表示基因，“ＳＨＨ”表示蛋白。
４ ３　 单位：按国家公布的法定计量单位，如：米 （ｍ）、升（Ｌ）、克（ｇ）、天（ｄ）、小时（ｈ）、分（ｍｉｎ）、秒（ ｓ）。 在

１ 个组合单位内，不能有 １ 条以上的斜线，如：用药剂量 ｍｇ ／ ｋｇ ／ ｄ 应为 ｍｇ ／ （ｋｇ·ｄ），心脏指数 Ｌ ／ ｍｉｎ ／ ｍ２ 应为

Ｌ ／ （ｍｉｎ·ｍ２）。 数值范围用“ ～ ”，数字与单位间空 １ 格，如：１０～２０ ｍｇ；１～８ ｈ；５５％～６４％（不能用 ５５－６４％）；
（３～６）×１０４ 或 ３×１０４ ～６×１０４（不能用 ３－６×１０４）。
４ ４　 短篇综述要求：１）近期内人们普遍关注及研究热门领域的短篇综述，一般在 ４ ０００ 字以内（不包括参考

文献）；２）近 ３ 年内相关外文参考文献占 ７０％以上；３）结合文献进行一定深度的评述，不能只是文献罗列介

绍；４）结合自己的研究工作，对该领域存在的问题和解决方法提出自己的观点；５）请在稿件最后附上第一作

者和通信作者的科研背景资料，包括作者的科研简介以及所在课题组的相关科研工作简介。
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