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摘要：目的 探讨多元化教学策略对轮转内分泌科八年制医学生临床教学效果的影响。 方法 采用在线问卷调查

方法，选择 ２０２１ 年 １２ 月至 ２０２２ 年 ４ 月在北京协和医院内分泌科轮转的 ６～８ 年级的临床医学专业八年制医学生，
分别对病房主治医师和住院医师的教学质量及医学生小讲课效果进行问卷调查。 结果 向已经完成内分泌科轮转

的 ４８ 名医学生发放调查问卷，共回收有效问卷 ４０ 份，回收率 ８３􀆰 ３％。 病房主治医师及住院医师在日常多项教学

活动中均表现良好，临床工作繁忙是影响教学质量的主要因素。 医学生准备小讲课的时间大多在 ６ ｈ 以内，除掌握

相关理论知识外，小讲课还提高了同学们的演讲能力，锻炼了文献检索、凝炼知识点及幻灯制作能力。 结论 采用

多元化的教学策略、组织多种形式的教学活动，有利于激发医学生的学习热情，全面提高其岗位胜任力。
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　 　 临床见习、实习期是医学生向医师过渡的重要

时期。 在此期间，医学生需要对既往所学的理论知

识进行回顾与总结，并与实际临床工作相结合，将其

运用到临床实践中，逐渐形成正确的临床思维并解

决临床实际问题。 但由于见实习期时间有限，而需

轮转科室较多，因此如何提高每个科室的教学质量

并充分利用好各科室教学资源是临床带教中亟待解

决的重要课题。
对于内分泌科而言，内分泌代谢性疾病种类相

对繁杂，一种疾病常有多系统受累，大大增加了临床

带教的难度。 因此，如何在有限的时间内高效率、高
质量地完成八年制医学生的临床教学工作，已成为

内分泌科带教医师面临的一个挑战。 为此，本研究

针对内分泌科展开的八年制医学生多元化临床带教

活动，进行背对背的教学效果评估。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 教学对象

２０２１ 年 １２ 月至 ２０２２ 年 ４ 月在北京协和医院

内分泌科轮转的见习同学及实习同学（后简称见

实习同学），包括：１）２０１６ 级北京协和医学院临床

医学专业八年制见习同学 ９ 名；２）２０１６ 级清华大

学临床医学专业八年制见习同学 ６ 名；３） ２０１５ 级

北京协和医学院临床医学专业八年制实习同学

２０ 名；４）２０１４ 级清华大学临床医学专业八年制实

习同学 １３ 名。
所有同学均已按照教学大纲完成内科学内分泌

系统疾病理论学习，对内分泌科常见疾病有一定的

理论认知。 轮转时长均为 １ 个月，轮转期间每人需

跟随 １ 名带教住院医师进行日常临床工作。
参与教学人员包括：病房主治医师（主治医师

４ 名）、住院医师（包括本院住院医师及临床博士后、
专业硕士及博士研究生，每月 １４～１６ 名）。
１􀆰 ２　 教学方法

１􀆰 ２􀆰 １　 教学策略：教学场景为北京协和医院内分泌

科病房。 教学形式：１）主治医师基于病房案例进行

教学（ ｃａｓｅ⁃ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＣＢＬ）。 选择病房患者中

的内分泌常见病典型病例，首先带领见实习同学熟

悉病例临床特征，包括病史采集、床旁查体等，鼓励

见实习同学进行自主分析、讨论和提问；之后再由

主治医师进行病情梳理，系统讲解此类疾病临床

特点及诊疗方案，并结合该典型病例分析其个体

化诊疗路径；最后通过提问，强化需掌握的关键知

识点。 ２） 主治医师基于临床常见问题进行教学

（ｐｒｏｂｌｅｍ⁃ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）。 面对较为棘手的临

床问题，结合患者临床诊治需求，组织见实习同学进

行自主学习，查阅最新文献进展及指南，沟通交流各

自所获取的新信息、新知识；如面对复杂的临床情

景，需反复讨论、充分总结。 ３）住院医师日常教学，
包括但不限于指导见实习同学完成住院患者病史采

集、床旁查体、病历书写及临床操作等，带领同学每

日至少 ２ 次独立查房、共同解决患者临床问题，指导

并鼓励同学进行患者健康宣教，规范同学的临床工

作习惯，及时对同学提出的问题进行反馈等。 ４）住
院医师进行临床技能教学。 带教住院医师根据患者

病情需要，进行床旁临床技能示范及教学。 ５）见实

习同学进行病房小讲课：以见实习同学为主讲，时长

１０～ ２０ ｍｉｎ；自主选题，要求针对内分泌科常见疾

病；讲课方式为多媒体现场授课。
１􀆰 ２􀆰 ２　 教学效果评价：轮转结束后对所有见实习

同学进行匿名问卷调查，调查问卷是通过问卷星

设计的在线问卷，主要针对见实习同学在内分泌

科轮转期间的临床教学效果进行评价。 问卷分别

对病房主治医师、住院医师教学质量及见实习同

学小讲课进行测评。 其中，打分题均按照 Ｌｉｋｅｒｔ
Ｓｃａｌｅ 划分为非常同意（ ５ 分）、同意（ ４ 分）、一般

（３ 分）、不同意（２ 分）、非常不同意（１ 分） ５ 个等

级进行计分。
１􀆰 ３　 统计学分析

采用 ＭｅｄＣａｌｃ 软件进行统计分析，计量资料以

（ｘ±ｓ）表示；应用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ 进行作图。
多选题选项百分比 ＝该选项被选择次数 ／有效答卷

份数，即选择该选项的人次在所有填写人数中所占

的比例。
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２　 结果

２０２１ 年 １２ 月至 ２０２２ 年 ４ 月轮转内分泌科见实

习同学共 ４８ 名，包括见习同学 １５ 名、实习同学

３３ 名。 在完成 １ 个月的轮转后，向所有见实习同学

发放匿名问卷 ４８ 份，回收有效问卷 ４０ 份，回收

率 ８３􀆰 ３％。
病房主治医师及住院医师在日常多项教学活动

中均表现良好（表 １）。 同学们对主治医师及住院医

师的教学热情、教学能力均给予了充分肯定，平均分

均＞４􀆰 ５ 分，４ 分及以上比例均＞９０％。 住院医师作为

负责见实习同学日常教学的主要带教老师，与见实习

同学接触最多、影响较大。 故针对住院医师的教学能

力，本问卷进一步分为了理论知识、操作技能、医患沟

通、医护沟通及临床习惯培养共 ５ 个维度。 见实习同

学在各维度均给出了很高的评价，４ 分及以上比例为

９２􀆰 ５％～９７􀆰 ５％。 同时，所有带教老师均对见实习同

学进行了及时的反馈与帮助（主治医师得分 ４􀆰 ６４±
０􀆰 ６７，住院医师得分 ４􀆰 ７８±０􀆰 ６２）。

在影响教学质量的诸多因素中，见实习同学认

为“带教医师临床工作繁忙、教学时间相对有限”为
最主要因素（图 １）。

针对见实习同学小讲课选题方面，主治医师及

住院医师指导均相对较少；住院医师在见实习同学

准备小讲课过程中会提供一定帮助，但主治医师提

供的帮助较少；见实习同学最感兴趣的小讲课选题

是针对某疾病某一方面的详细介绍（如单纯介绍发

病机制、临床表现、查体注意事项、手术或药物治疗

表 １　 问卷调查结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ

评估内容 平均分（ｘ±ｓ）
４ 分及以上

所占比例 ／ ％

病房主治医师（ｎ＝ ４０）

教学热情 ４􀆰 ６６±０􀆰 ６６ ９２􀆰 ５

教学能力 ４􀆰 ７１±０􀆰 ６０ ９５􀆰 ０

教学思维 ４􀆰 ６９±０􀆰 ３８ ９５􀆰 ０

及时反馈和帮助 ４􀆰 ６４±０􀆰 ６７ ９２􀆰 ５

病房住院医师（ｎ＝ ４０）

教学热情 ４􀆰 ８０±０􀆰 ５６ ９７􀆰 ５

教学能力 ４􀆰 ７５±０􀆰 ５８ ９４􀆰 ５

理论知识 ４􀆰 ７０±０􀆰 ６５ ９５􀆰 ０

操作技能 ４􀆰 ７０±０􀆰 ６９ ９２􀆰 ５

医患沟通 ４􀆰 ７５±０􀆰 ５４ ９５􀆰 ０

医护沟通 ４􀆰 ８０±０􀆰 ４６ ９７􀆰 ５

临床习惯培养 ４􀆰 ７８±０􀆰 ５８ ９７􀆰 ５

及时反馈和帮助 ４􀆰 ７８±０􀆰 ６２ ９５􀆰 ０

见实习同学小讲课（ｎ＝ ４０）

主治医师指导选题及内容 ３􀆰 １５±１􀆰 ４１ ３７􀆰 ５

住院医师指导选题及内容 ３􀆰 ９５±１􀆰 ２０ ７２􀆰 ５

主治医师及时提供帮助 ３􀆰 ９０±１􀆰 ０１ ６７􀆰 ５

住院医师及时提供帮助 ４􀆰 ３５±０􀆰 ８６ ８７􀆰 ５

自身准备过程中的收获 ４􀆰 ４３±０􀆰 ７１ ９２􀆰 ５

学习他人小讲课过程中的收获 ４􀆰 ０８±０􀆰 ９９ ７７􀆰 ５

方案等），而非全方面的简单介绍。 见实习同学准

备小讲课所需时间大多在 ６ ｈ 以内（图 ２），准备讲

课的过程所获得的能力提升，超过听他人小讲课。
除掌握相关知识外，小讲课还提高了同学们的授课

水平，锻炼了文献检索及幻灯制作能力（图 ３）。

图 １　 见实习同学对教学质量影响因素的分析

Ｆｉｇ １　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
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图 ２　 见实习同学准备小讲课花费时间

Ｆｉｇ ２　 Ｔｉｍｅ ｒｅｑｕｉｒｅｄ ｔｏ ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｌｅｃｔｕｒｅ

图 ３　 见实习同学小讲课后能力提高情况

Ｆｉｇ ３　 Ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ａｂｉｌｉｔｉｅｓ
　 　 　 ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｌｅｃｔｕｒｅｓ

　 　 在 “对病房教学活动有何建议” 的开放式问

题中， 见实习同学对内分泌科目前教学工作也提

出了许多意见和建议， 主要包括： “病房与门诊

病种差异较大， 仅在病房轮转学习病种不全”、
“轮转时间短导致所接触病种不全”、 “内分泌科

诸多功能试验的机制及结果解读难度较大”、 “非
内分泌科住院医师专业知识方面带教能力相对薄

弱” 等。

３　 讨论

内分泌代谢学专业在见实习的临床教学中，长
期面临轮转时间短、病种多、知识杂等多种困难，同
时带教老师及见实习同学还面临繁重临床工作和课

业压力。 因此，在有限时间内，将多种教学策略、教
学形式相结合，更有利于全面提高见实习同学的临

床实践能力。 ＰＢＬ 即“基于问题的学习”教学法，
１９６９ 年由麦克马斯特大学首创，现已成为大多数医

学院校使用的教学法［１⁃３］。 ＣＢＬ 教学法即“基于案

例的学习”教学法，由 ＰＢＬ 发展而来，以典型病例讨

论为主线，串联理论知识与临床实践，以帮助学生建

立独立思考的临床思维体系［４⁃６］。 内分泌科已将

ＰＢＬ、ＣＢＬ 等教学方法融入日常临床教学工作中，让
见实习同学体验“沉浸式临床学习”，充分提升见实

习同学的岗位胜任力。
在内分泌科见实习同学带教工作中，住院医

师作为“同伴带教”亦扮演了重要的角色。 “ Ｒｅｓ⁃
ｉｄｅｎｔ⁃ａｓ⁃Ｔｅａｃｈｅｒｓ”实验显示：住院医师自身的临

床技能与操作越规范、教学能力越强，对实习医

师临床实践的规范性就越有帮助 ［７］ 。 同时，当担

负临床教学任务时，住院医师能够更加深刻的体

会到临床知识和技能的重要性，在教学过程中能

够进一步完善个人专业理论体系，提高技能操作

水平，锻炼语言沟通能力，整体提高个人职业

素养 ［８⁃１０］ 。
与“教师为授课主体”的传统临床教学模式不

同，以“见实习同学为授课主体”的小讲课可以充分

激发同学们的学习热情［１１］。 既往在内分泌科小讲

课中采取师生角色互换式教学方法，取得较好的教

学效果［１２］。 本研究显示，小讲课的筹备过程不仅增

加了同学们对相关知识的掌握，同时提高了检索文

献、制作幻灯的能力及讲课技巧，起到了知识传播的

重要作用。 多数同学可在 ６ ｈ 内完成准备工作，可
行性及可持续性强，建议在临床教学工作中广泛

开展。
综上所述，面对内分泌专业临床教学工作中的

一系列困难，采用多元化的教学策略、组织多种形式

的教学活动，有利于激发见实习同学的学习热情、全
面提高其临床实践能力，使理论学习与临床实践有

效衔接。 在充分开展教学活动之后获取多方面反

馈，有利于高效提升专科教学水平。 然而，未来还需

扩大样本量、设计对照组并引入客观评估标准，监督

后续改进情况，以期探索更为合理高效的内分泌专

业见实习同学教学模式，以期提升本专科见实习阶

段的教学质量。
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