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摘要：目的 探讨影像报告书写规范讲座在医学影像学住院医师规范化培训中提高影像报告书写规范程度和报告

质量上的价值。 方法 选取 ２０２０ 年 ９ 月至 ２０２１ 年 ９ 月期间进入医学影像学住院医师规范化培训基地进行轮转学

习的医学影像学住院医师，根据是否接受影像报告规范讲座指导将其分为实验组和对照组，通过腾讯问卷评价两

组住院医师影像报告书写规范掌握情况。 结果 在住培 ６ 个月后，住院医师自评结果显示实验组住院医师在报告

格式规范、病变相关继发征象描述、报告结论、报告内容、报告规范总得分方面的提高均明显高于对照组

（Ｐ＜０ ０５）；带教老师评价结果显示实验组报告规范及质量各项评价指标均优于对照组（Ｐ＜０ ０５）。 结论 影像报告

书写规范讲座的开展对于医学影像学住院医师影像报告书写规范的掌握、报告质量的提高有积极的作用。
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　 　 住院医师规范化培训（简称住培）是中国旨在

全面培养和提高医学生临床技能的一项重要政策，
是医学生从理论知识到临床实践的重要过程［１］。
对于医学影像学住培而言，影像报告书写是最需掌

握的临床技能之一［２⁃３］。 “一对一”带教模式的普

及，很大程度上提高了住院医师的整体专业水

平［４］，但年轻带教老师非标准化教学方式仍存在诸

多局限性［５］。 而在住培初期由资深带教老师开展影

像报告书写规范讲座，能否有效提高住院医师影像报

告书写水平，尚缺少观察性分析。 因此，本研究旨在

探究影像报告书写规范讲座在住培中的应用价值。

１　 对象与方法

１ １　 研究对象

本研究选取 ２０２０ 年 ９ 月至 ２０２１ 年 ９ 月进入中

国医学科学院肿瘤医院医学影像学住培基地进行轮

转学习的住院医师。 入组标准包括：１）住培年限均为

３ 年；２）进入住培基地前未进行过系统性影像报告书

写规范的培训。 所有研究对象均签署知情同意书。
１ ２　 研究方法

１ ２ １　 实验分组：本基地从 ２０２１ 年 １０ 月组织资深

带教老师开展影像报告书写规范讲座，对于基于不

同影像检查方法、疾病种类、临床目的的各类影像报

告书写进行规范、全面、细致讲解，每周两次，１０ 周，
共 ２０ 次。 根据是否接受培训将入组住院医师分为

实验组（２０２１ 级）和对照组（２０２０ 级）。
１ ２ ２　 问卷拟定：“住院医师影像报告书写规范程度

问卷”经专家讨论，结合本住培基地病例特点进行拟

定，涵盖影像报告相关规范性内容，包括：检查目的及

病史描述，检查名称及检查参数规范，报告格式规范，
病变及其伴随征象描述，病变相关继发征象描述，病变

与周围组织器官关系描述，病变相关转移淋巴结及远

处转移脏器描述，治疗后复查报告诊断要点，报告结论

恰当合理、准确规范，报告内容前后呼应、重点突出、全
面细致，共 １０ 项评价指标，每项 １０ 分，满分 １００ 分。
１ ２ ３　 评价方法：选取两组住院医师刚进入住培基

地初期和住培 ６ 个月后两个时间点进行评价，由住

院医师在两个时间点对报告书写规范程度进行自我

评价。 同时，由本基地带教老师在住院医师住培

６ 个月后对其报告书写规范掌握程度进行评价，采
用腾讯问卷形式完成。
１ ３　 统计学分析

使用 ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２５ ０ 软件进行统计分析。
连续计量资料以均值±标准差（ ｘ±ｓ）或中位数和四

分位数间距［Ｍ （Ｑ１， Ｑ３）］表示，住院医师自评结果

以及带教老师评价结果组间采用独立样本 ｔ 检验或

Ｍａｎｎ⁃Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验进行比较；计数资料采用数量

（ｎ）及百分比（％）表示，计数资料两组间采用 χ２ 检

验及 Ｆｉｓｈｅｒ 精确概率法进行比较。

２　 结果

２ １　 住院医师基本情况

本研究最终入组住院医师 １７ 人，实验组与对照

组住院医师在学历与专业组成方面差异无统计学意

义（表 １）。

表 １　 住院医师基本情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ

基本信息
对照组

（２０２０ 级）
实验组

（２０２１ 级）

总人数 ／ ｎ ９ ８

学历 ／ ［ｎ（％）］

　 本科 ８（８８ ９） ７（８７ ５）

　 博士 １（１１ １） １（１２ ５）

进入基地前所学专业 ／ ［ｎ（％）］

　 医学影像学 ６（６６ ７） ６（７５ ０）

　 临床医学 ３（３３ ３） ２（２５ ０）

２ ２　 住院医师自评结果比较

实验组住院医师在住培 ６ 个月后，在报告格式

规范、病变相关继发征象描述、报告结论、报告内

容、报告规范总得分方面的提高均明显高于对照

组（Ｐ＜０ ０５）（表 ２）。
２ ３　 带教老师评价结果比较

实验组在住培 ６ 个月后的报告规范及质量各项

评价指标均优于对照组（Ｐ＜０ ０５）（表 ３）。

８０２
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表 ２　 对照组与实验组住院医师自评结果

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｅｌｆ⁃ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐｓ［ｘ±ｓ ／Ｍ （Ｑ１， Ｑ３）］

评价指标
入基地初 住培 ６ 个月后 住培 ６ 个月后进步值

对照组（ｎ＝ ９） 实验组（ｎ＝ ８） 对照组（ｎ＝ ９） 实验组（ｎ＝ ８） 对照组（ｎ＝ ９） 实验组（ｎ＝ ８）

检查目的及病史描述 ２ ４４±１ ５１ １ ８８±１ １３ ６ ００（６ ００， ７ ００） ７ ００（６ ２５， ８ ００） ３ ７８±１ ５６ ５ ２５±１ ３９

检查名称及检查参数规范 ２ ４４±１ ５９ １ ７５±１ ０４ ６ ８９±１ １７ ７ ２５±１ ３９ ５ ００（４ ００， ５ ５０） 　 ５ ００（４ ００， ６ ７５）

报告格式规范 ２ ８９±２ ０９ １ ５０±０ ９３ ７ ００±１ ２３ ７ ２５±１ ３９ ４ １１±１ ４５ ５ ７５±１ ６７∗

病变及其伴随征象描述 ３ ００±１ ９４ ２ ００±１ ３１ ６ ００（５ ００， ７ ００） ７ ００（６ ２５， ７ ７５） ３ ００（１ ５０， ４ ００） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ７５）

病变相关继发征象描述 ３ ００（１ ５０， ３ ００） １ ５０（０ ２５， ２ ７５） ５ ００（４ ００， ６ ５０） ７ ００（５ ００， ７ ００） ３ ００（１ ５０， ４ ００） 　 ４ ００（４ ００， ５ ００）∗

病变与周围组织、器官关系描述 ３ ００（２ ００， ３ ５０） ２ ００（１ ００， ２ ７５） ６ ００（４ ５０， ７ ００） ７ ００（６ ００， ７ ００） ２ ００（１ ００， ４ ５０） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ００）

病变相关转移淋巴结及远处转移

脏器描述

３ ００（１ ００， ４ ００） ２ ００（１ ００， ２ ００） ６ ００（５ ００， ７ ００） ６ ５０（６ ００， ７ ００） ４ ００（２ ５０， ４ ５０） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ００）

治疗后复查报告诊断要点 ３ ００（１ ００， ４ ００） １ ５０（１ ００， ２ ７５） ６ ００（５ ００， ７ ００） ６ ５０（６ ００， ７ ７５） ４ ００（２ ５０， ４ ００） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ００）

报告结论恰当合理、准确规范 ２ ４４±１ ５１ １ ７５±１ ０４ ５ ００（５ ００， ７ ００） ６ ５０（６ ００， ７ ００） ３ ００（２ ５０， ４ ００） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ００）∗

报告内容前后呼应、重点突出、全
面细致

２ ７８±１ ８６ １ ８８±０ ８４ ５ ００（５ ００， ７ ００） ６ ５０（６ ００， ７ ７５） ３ ００（２ ００， ４ ００） 　 ４ ５０（４ ００， ５ ７５）∗

报告规范总得分 ２６ ３３±１４ ３５ １７ ５０±９ ０６ ６０ ５６±８ ６８ ６７ ００±９ ６５ ３４ ２２±１５ ９８ 　 　 ４９ ５０±１０ ９２∗

∗Ｐ＜０ ０５，与对照组比较．

表 ３　 对照组与实验组带教老师评价结果

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐｓ ［Ｍ （Ｑ１， Ｑ３）］

评价指标 对照组（ｎ＝ ９） 实验组（ｎ＝ ８）

检查目的及病史描述 ７ ００（７ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ８ ００）∗∗

检查名称及检查参数规范 ７ ００（６ ００， ８ ００） ８ ００（８ ００， ９ ００）∗∗

报告格式规范 ８ ００（７ ００， ９ ００） ８ ００（８ ００， ９ ００）∗

病变及其伴随征象描述 ７ ００（７ ００， ８ ００） ７ ００（７ ００， ８ ００）∗

病变相关继发征象描述 ７ ００（６ ００， ７ ００） ７ ００（７ ００， ８ ００）∗∗

病变与周围组织器官关系描述 ７ ００（７ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ８ ００）∗

病变相关转移淋巴结及远处转移脏器描述 ７ ００（７ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ８ ００）∗

治疗后复查报告诊断要点 ８ ００（７ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ９ ００）∗

报告结论恰当合理、准确规范 ７ ５０（７ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ８ ７５）∗∗

报告内容前后呼应、重点突出、全面细致 ７ ００（６ ００， ８ ００） ８ ００（７ ００， ８ ００）∗∗

报告规范总分 ７３ ００（６６ ７５， ７９ ２５） ７８ ００（７３ ００， ８５ ００）∗∗

∗Ｐ＜０ ０５，∗∗Ｐ＜０ ００１，均与对照组比较．

３　 讨论

影像报告书写的全面、准确、适度是医学影像学

住院医师影像报告质量的重要体现［６］。 住院医师

在住培初期若能得到恰当、合理的指导，有利于形成

良好的报告思维、塑造规范的知识体系。 本研究通

过分析比较是否参加影像报告书写规范讲座的住院

医师的报告质量，肯定了影像报告书写规范讲座这

一教学形式在医学影像学住培中的应用价值。

影像报告书写规范讲座汲取相关文献［５］关

于“小课”形式的优点，通过结合具体的临床影像

实例，从不同的影像检查方法、疾病种类、临床目

的多个维度为住院医师讲解规范书写影像报告的

要点。 在住培初期为住院医师夯实根基、勾勒框

架、搭建体系。
影像报告书写规范讲座不依赖于采用报告模

板来规范影像报告的书写［７］ 。 格式统一完整固然

是规范化的体现，但机械的套用模板反而容易导

９０２



基础医学与临床　 　 Ｂａｓｉｃ ａｎｄ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ２０２３ ４３（１）

致低级错误的发生，甚至引发医患纠纷［５，８］ 。 而且

住院医师过早依赖报告模板，不利于其知识框架

的搭建和诊断思维的培养。 为规避影像报告模板

的弊端，本研究试图通过循序渐进的方式，配合住

院医师个人的轮转方案，指导其报告书写上共性

的问题，也强调个性化思维，让住院医师在不断的

临床实践过程中把讲座的内容逐步消化，构建出

基于共性模式化基础上结合自身知识体系的个性

化报告思维，从而全面掌握正确阅片的方式和系

统分析病变的方法，从根本上提升影像报告质量

和影像诊断的综合水平。
综上所述，影像报告书写规范讲座的开展对于

医学影像学住院医师影像报告书写规范的掌握、报
告质量的提高有积极的作用，有望通过多种途径和

方式在住院医师规范化培训的过程中开展，为培养

合格的医学影像学住院医师添瓦助力。
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