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摘要：目的 探索小规模个性化在线课程（ＳＰＯＣ）联合翻转课堂（ＦＣＲ）的混合教学模式在妇产科本科生巡诊教学

的意义。 方法 以北京协和医学院妇产科实习生为研究对象，开展 ＳＰＯＣ 联合 ＦＣＲ 的混合式教学。 结果 与传统教

学模式相比，单纯线上教学学生成绩在笔试、面试及总成绩均明显降低。 经过线上与线下相结合的混合式教学模

式改革后，与单纯线上教学相比，混合式的教学模式组面试成绩显著提高。 结论 ＳＰＯＣ 联合 ＦＣＲ 的混合教学模式

符合后疫情时代防控措施的需要，一定程度提高学生的学习成绩。
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史精华　 混合式教学模式在妇产科学本科生巡诊教学中的探索

　 　 新型冠状病毒肺炎疫情在全球范围爆发蔓延，
引发了被动式线上教学的应急措施［１］，推动了传统

面对面教学为主的线下教学模式向线上教学的转

变。 单纯线上教学［２］存在学生自主性差、学习态度

消极、缺乏师生互动等不足。 混合式教学因既有线

上教学的便利性、个体性，又兼具线下教学所拥有的

互动性，成为后疫情时期高等教育变革与创新的热

点问题［３］。 北京协和医院妇产科学系本科生教学

团队不断探索多种教改措施，提升临床教学质量。
２０２０ 年开始探索将在线课程联合翻转课堂的混合

教学纳入实习巡诊，期望通过以学生为中心、目标为

导向的教学改革模式，在促进自主学习积极性的同

时，进一步提高学生临床技能。

１　 对象与方法

１ １　 研究对象

以 ２０２０ 年 １１ 月至 ２０２１ 年 １０ 月进入妇产科实

习的协和医学院本科实习生为本项教改课题的研究

对象，选取愿意参加混合式教学模式教改项目并配

合课程学习及反馈学生。 以既往 ２０１９ 年教改前实

习生及 ２０２０ 年疫情防控期间实习生为对照组。
１ ２　 研究方法

首先，教学小组成员根据本科生教学大纲和教

学目标，录制妇产科各亚专业网络视频。 剪辑线上

学习的视频形成基础理论线上课程体系。 教师有选

择地将模块化的讲座发布给学生。 学生自主学习基

础理论并提交作业。 根据学生对课程的掌握程度，
对学生进行分组，采用以问题为导向、以学生为中

心、师生互动的翻转课堂巡诊模式。 最后进行课后

反馈和课程评估。 收集实习出科成绩包含笔试（占
比 ６０％）和面试（占比 ４０％）成绩，满分 １００ 分。 与

传统授课组和因疫情防控主要为线上授课组成绩进

行比较。
笔试题目选自协和医院教育处统一的考试题

库，考试形式和各组成以及考题难度值之间没有明

显差异。 所有面试考试的考官都经过了统一培训，
并严格设计各项评分标准，可以最大限度减少人为

主观影响。
１ ３　 统计学分析

对于连续性数据，采用均值±标准差（ｘ±ｓ） 表示。
用单因素方差分析进行多组均数比较，总体有差异

时，进一步用最小显著性差异法（Ｌｅａｓｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ，ＬＳＤ）法行两两比较；所有统计分析均使用

ＳＰＳＳ 软件（美国 ＩＢＭ 公司 ｖｅｒｓｉｏｎ ２５）进行。

２　 结果

２ １　 基本情况

２０２０ 年 １１ 月至 ２０２１ 年 １０ 月，共计接收北京协

和医学院实习生 １１６ 人。 学生在实习之前，已经完

成所有临床科目的基础课学习及为期一年的临床见

习。 按照北京协和医学院临床实习手册的要求， 每

位学生均按妇产科临床实习轮转的时间为 ２ 个月。
有愿意参加混合式教学模式教改项目学生共计

６２ 名，能够按时参加并配合课程学习及反馈学生共

计 ３５ 名，其考试成绩纳入数据统计中。
２ ２　 考试成绩

分别对每组考试成绩分别做正态性检验，成
绩均符合正态分布。 三组学生的具体考试成绩

（如表 １）。 线上教学组在笔试、面试及总成绩明

显低于传统教学组（Ｐ＜０ ０５）。 经过线上与线下

相结合的教学模式改革后，笔试成绩及总成绩仍

显著低于传统教学模式组。 但面试成绩显著高于

线上教学组（Ｐ＜０ ０５）。

表 １　 三组的考试成绩比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｔｅｓｔ ｓｃｏｒｅｓ
　 　 　 　 ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｒｅｅ ｇｒｏｕｐｓ（ｘ±ｓ）

成绩
传统教学组

（ｎ＝ ４８）
线上教学组

（ｎ＝ ４７）
教改组

（ｎ＝ ３５）

笔试成绩 ８５ １±６ ３ ８０ ２±７ ４ ７８ ５±６ ２∗

面试成绩 ９５ １±３ ７ ９３ ６±３ ６ ９５ ４±１ ７＃

总成绩 ８９ １±４ １ ８５ ６±４ ５ ８５ ３±４ ０∗

∗Ｐ＜０ ０５，同传统教学组比； ＃Ｐ＜０ ０５，同线上教学组比．

３　 讨论

疫情防控常态化下，要求在不影响教学效果的

前提下应尽可能的减少人群的聚集。 线上教学虽然

能够避免师生及学生间的空间聚集，但是并不适合

对于临床技能和实践操作都有很高要求的妇产科实

习。 该课题研究结果也显示，在疫情防控最为严峻

的 ２０２０ 年，学生的笔试成绩、面试成绩及总成绩均

有下降。 迫切需要转变传统的教学模式。 北京协和

医学院妇产科学系本科生教学团队基于既往的教学

５０２
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及改革经验［４］，结合当今形式和教学理念的新进

展，提出了小规模个性化在线课程支持下的线上线

下混合式教改方案。
小规模个性化在线课程 （ ｓｍａｌｌ ｐｒｉｖａｔｅ ｏｎｌｉｎｅ

ｃｏｕｒｓｅ，ＳＰＯＣ） ［５］，倡导的是小规模（ ｓｍａｌｌ） 个体化

（ｐｒｉｖａｔｅ）的教学模式，是继于大型开放式网络课程

（ｍａｓｓｉｖｅ ｏｐｅｎ ｏｎｌｉｎｅ ｃｏｕｒｓｅｓ，ＭＯＯＣ）的另一种新型

线上教学模式，这种“定制式”和“导师制”的教学方

法更适用于精英化的教学。 在具体教学中，可以根

据课程需要插入不同的模块。 在今后教改探索中，
北京协和医院妇产科教学小组拟在 ＳＰＯＣ 课程中导

入微课模块。 微课的主要内容为，教学大纲中的重

点问题和难点问题；微课的教学时间为 ５ ～ １５ ｍｉｎ，
平均 ８ ｍｉｎ，从而更好的利用碎片时间进行主动学习

知识并保证精力的集中时限。 需要注意的是，线上

是个开放的网络平台，即使通过各种进入外网、游戏

等的关卡限制，学生在线上学习过程中容易会出现

“在线不在学“的状态。 鲍威等调查显示［６］ 线上教

学学生每周总娱乐时间是传统线下教学的 １ ８７ 倍，
可高达 ２３ ０４ ｈ。 经过反复的摸索，课题组在后续的

课程设计中拟在 ＳＰＯＣ 学习过程中随机穿插课间在

线提问监督线上学习，此外在微课结束后还布置课

后作业精准自测学习情况。 保证线上学习的有效性

和积极性。

线上线下相融合的教学模式并非二者简单的相

加，在实施过程中，应不断的反馈和改进，促进二者

的深度融合。 在该课程的设置中，一方面教改组将

翻转课堂（ｆｌｉｐｐｅｄ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ，ＦＣＲ） 的教学模式［７］ 纳

入到线下教学中来，由教师以患者的身份展现问题，
而学生以医师的身份解决问题，期间小组充分讨论，
教师适时引导，达到“以学生为中心，以学为主”的

教学过程，提高学生学习的主动性，完成知识的内化

提升，也弥补了线上学习的被动接纳问题；另一方面

在线上教学课程结束后及时向教师反馈教学目标的

掌握情况，使得教师了解学生知识点的薄弱环节，个
体化针对学生的掌握情况进行线下课程设计和教学

分组。 此外，教学小组成员还通过线上 ／线下课后问

卷调查和阶段性面对面交流的形式了解师生对教学

改革的接纳和建议，进行教学调整。
本项目对 ＳＰＯＣ 与 ＦＣＲ 相结合的妇产科双线

混合教学模式进行了初步的探索。 不足之处在于入

组人数相对少，教学经验仍在逐步积累中，但已经看

到在面试成绩方面教学改革小组较疫情期间的线上

教学成绩有了较大的进步。 后续还将纳入满意度评

价、学习时间和学习效率等全面评估教改的成效，并
逐步扩大应用范围不断优化创新，培养兼具扎实的

临床基础理论、基础技能和思考创新能力的医学储

备人才。
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