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摘要：目的 探讨线上教学模式在超声引导下区域阻滞培训中的应用价值。 方法 选择 ２０２０ 年 ９ 月至 ２０２０ 年 １０ 月

参与北京协和医院超声引导下区域阻滞线上教学的 ３５６ 名学员作为研究对象。 所有学员均参加超声引导下区域

阻滞 ３ 个阶段的线上教学，培训后用调查问卷收集学员的教学反馈意见。 结果 ８１􀆰 ４７％的学员在对线上教学的满

意度方面给予了积极反馈，７１􀆰 ６３％的学员认为线上教学不影响其学习体验，６３􀆰 ８２％的学员认为线上教学互动性良

好。 相对于传统的线下教学，５９􀆰 ４１％的学员更偏好线上教学。 结论 线上教学模式应用于超声引导下区域阻滞培

训的效果令人满意，未来可考虑将线上教学与线下实践操作相结合，进行优势互补。
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　 　 过去 ２０ 年是超声引导下区域阻滞技术飞速发

展的时期，超声的出现使得区域阻滞进入可视化、精
准化的时代。 与传统区域阻滞技术相比，超声引导

下区域阻滞具有可实时显示神经、神经周围组织结

构及穿刺针尖，从而增加阻滞成功率、减少局麻药物

用量并降低并发症发生率的优势，目前已经逐渐成
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为区域阻滞的标准方法。 成功完成超声引导下区域

阻滞需要 ３ 个方面的能力：获取理想的超声图像、正
确地识别解剖结构和穿刺时的手眼协调。 大多数麻

醉医生在掌握超声引导下区域阻滞技术时需要经历

较为漫长的学习曲线，因此麻醉医生对于超声引导

下区域阻滞有着广泛的培训需求［１］。
一直以来，这些培训主要是通过线下授课的形

式开展，然而近 ２ 年由于受到 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 疫情影响，
传统的线下培训无法正常进行，因此本研究采用精

心设计的线上教学模式开展超声引导下区域阻滞培

训，并对教学效果的反馈进行分析，以期未来进一步

优化线上教学模式。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象

选择 ２０２０ 年 ９ 月至 ２０２０ 年 １０ 月参与北京协

和医院超声引导下区域阻滞线上教学的 ３５６ 名学员

作为研究对象。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 线上教学模式的开展：所有学员均参加超

声引导下区域阻滞 ３ 个阶段的培训。 第一阶段通

过理论授课的形式讲解超声引导下区域阻滞的理

论知识，包括解剖理论、体表定位、体位摆放、超声

图像、穿刺技术、病例学习。 第二阶段通过既往标

准操作视频结合在志愿者身上实时扫查的方式进

行操作演示教学。 第三阶段进行课后讨论和答

疑，这一阶段可以通过实时扫查进一步解答学员

的问题。
１􀆰 ２􀆰 ２　 线上教学模式的反馈：评估通过问卷调查的

方法实施，问卷通过微信平台发送至学员的手机，每
个手机 ＩＰ 仅能完成 １ 次调查，以避免重复答卷，系
统自动记录答卷情况。 问卷采用 Ｌｉｋｅｒｔ 式 ５ 项评

分，评分设置 １ ～ ５ 分，依次代表非常不赞同、不赞

同、一般、赞同、非常赞同，其中 ４～５ 分为积极反馈，
问卷内容包含对线上教学模式的满意度、偏好的教

学模式、线上教学模式的互动性及优缺点，另有一道

开放题采集对线上教学模式的建议。
１􀆰 ３　 统计学分析

使用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 软件进行统计学分析。 计数资

料以百分比表示，计量资料以均数±标准差（ ｘ± ｓ）
表示。

２　 结果

２􀆰 １　 一般情况

本研究共纳入 ３５６ 名学员，平均年龄为（３９􀆰 ６３±
７􀆰 ４０）岁，平均工作年限为（１６􀆰 ０３±８􀆰 １０）年，其中

２０１ 人（５６􀆰 ４６％）来自于三级医院，１４３ 人（４０􀆰 １７％）
来自于二级医院，１２ 人（３􀆰 ３７％）来自于一级医院；
４２ 人（１１􀆰 ８０％）为初级职称，１６７ 人（４６􀆰 ９１％）为中

级职 称， １４７ 人 （ ４１􀆰 ２９％） 为 高 级 职 称， ２８１ 人

（７８􀆰 ９３％）在此前有超声引导下神经阻滞的经验

（表 １）。

表 １　 学员的一般情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｅｌｉｎｅ ｄａｔａ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

项目 例数（％）

性别

　 男 ２３３（６５􀆰 ４５）

　 女 １２３（３４􀆰 ５５）

工作年限

　 ＜５ 年 １４（３􀆰 ９３）

　 ５～１０ 年 ６１（１７􀆰 ０６）

　 ＞１０ 年 ２８１（７９􀆰 ０１）

医院级别

　 一级 １２（３􀆰 ３７）

　 二级 １４３（４０􀆰 １７）

　 三级 ２０１（５６􀆰 ４６）

职称

　 初级 ４２（１１􀆰 ８０）

　 中级 １６７（４６􀆰 ９１）

　 高级 １４７（４１􀆰 ２９）

超声引导下神经阻滞的经验

　 有 ２８１（７８􀆰 ９３）

　 无 ７５（２１􀆰 ０７）

２􀆰 ２　 线上教学模式的反馈分析

本阶段有效问卷回收率为 ９５􀆰 ５１％（３４０ ／ ３５６），
调查问卷具体内容见表 ２。 ８１􀆰 ４７％的学员在对线

上教学的满意度方面给予了积极反馈，７１􀆰 ６３％的学

员认为线上教学不影响其学习体验，６３􀆰 ８２％的学员

认为线上教学互动性良好。 相对于传统的线下教

学，５９􀆰 ４１％的学员更偏好线上教学，但仅有 ３７􀆰 ６４％
的学员认为未来线上教学可以完全取代传统线下教

学（表 ３）。 超过 ８０％的学员认为线上教学模式的优

１３６１
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表 ２　 线上教学模式在超声引导下区域阻滞中应用的

　 　 调查问卷

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ⁃ｔｅａｃｈｉｎｇ􀆳ｓ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ
　 　 　 　 ｉｎ ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ⁃ｇｕｉｄｅｄ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｂｌｏｃｋ

问题 选项

您对超声引导下神经阻滞线上教学

的效果满意

１ ２ ３ ４ ５∗

　

您认为线上教学不影响您的学习体验 １ ２ ３ ４ ５

您认为线上教学中和老师的互动性

良好

１ ２ ３ ４ ５
　

相较于线下教学，您更偏好线上教学 １ ２ ３ ４ ５

您认为未来线上教学可以取代线上

教学

１ ２ ３ ４ ５
　

您认为线上教学的优点包括（多选）： 超声图像显示更清晰

超声探头操作手法更清晰

教学资源更丰富

教学视频可以回放

时间安排灵活

不受空间限制

您认为线上教学的缺点包括（多选）： 设备网络限制

与老师互动感低

注意力难以集中

无法上手操作

您对超声神经阻滞的线上教学有

何建议

（必答开放题）
　

∗评分设置为 １～５ 分，依次代表非常不赞同、不赞同、一般、赞同、非
常赞同

点为教学资源更丰富、超声图像与探头操作显示清

晰，可以随时观看回放，参与学习更为方便，不受时

间空间限制。 线上教学模式的缺点方面，９１􀆰 ７６％的

学员 认 为 线 上 教 学 无 法 亲 自 动 手 操 作， 另 有

３７􀆰 ０６％的学员认为网络条件对线上教学的效果造

成一定影响，２１􀆰 ２８％的学员认为参与线上教学时注

意力无法集中。 学员在对线上教学模式的建议中提

及最多的是希望增加超声扫查演示教学和病例讲解

的比重，注重临床实际操作技巧的教学。

３　 讨论

从本次研究线上教学模式的反馈分析中可以看

到，绝大多数学员对于新型的线上教学模式是满意

的，其主要优势在于教学资源丰富、参与学习的灵活

度高，同时互动性亦不受影响。 参与本次研究的学

员以工作 １０ 年以上的麻醉医生为主，可见对超声引

导下区域阻滞培训有需求的主要人群为有一定工作

经验的麻醉医生，他们需要接受这一新技术的继续

医学教育，以满足临床手术和患者的需求。 继续医

学教育（ ｃｏｎｔｉｎｏｕｓ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ＣＭＥ）是指在

完成基础医学教育和毕业后医学教育之后进行的在

职进修教育，旨在使在职卫生人员不断更新、发展其

专业医学知识与技术水平，从而更好地为患者服务［２］。
由于继续医学教育针对的人群是成人，因此需要了

解成人学习的特点才可以更好地提升教学效果。 研

究表明，成人学习的模式主要为问题导向［３］，因此

病例教学和实践操作对于其学习显得尤为重要，正
如在本研究的反馈中所看到的，学员希望增加超声

扫查演示教学和病例讲解的比重。 另外从结果中可

以看到近 ５０％的学员来自一级和二级医院，这些基

层医院在新技术方面的学习资源相对比较匮乏，参
与传统线下教学往往需要花费大量时间成本，而线

上教学模式的便捷性使得他们足不出户便可以获得

前沿的教学资源。
熟练掌握解剖学知识是学习超声引导下区域阻

滞的先决条件，充分了解区域阻滞目标神经周围的

解剖结构（肌肉、筋膜、骨骼和血管）才能够使得学

员从只会辨别经典超声图像的初级阶段进阶至可以

使用超声识别任意解剖结构、从而找到目标神经的

高级阶段［４］。 另一方面， 如何将解剖知识与超声图

表 ３　 学员对线上教学模式的评价

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｔｕｄｅｎｔ􀆳ｓ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｏｎｌｉｎｅ⁃ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ

调查内容 评分分布（ ） 积极反馈占比 ／ ％

对线上教学的效果满意 ８１􀆰 ４７

线上教学不影响学习体验 ７１􀆰 ６３

线上教学的互动性良好 ６３􀆰 ８２

相较于线下教学更偏好线上教学 ５９􀆰 ４１

未来线上教学可以取代线下教学 ３７􀆰 ６４
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像相对应起来也是一个难点， 因为超声图像是动态

的二维横断面图像，而解剖知识是静态的立体结构，
需要一定的空间想象力和扫查经验才能将二者相结

合。 因此，在超声引导下区域阻滞的教学中最重要

的一点就是实时扫查演示教学，通过动态的扫查将

超声解剖学讲解透彻。 与此同时，为了获得理想的

超声图像，往往需要按压、旋转或倾斜探头，这些探

头操作的技巧对于更好地完成区域阻滞也非常重

要，因此操作超声探头的手法也需要被录制下来。
与线下教学相比，线上教学可以通过特写镜头更清

晰地显示超声图像与探头手法，因此在帮助学员掌

握超声解剖学知识和扫查技巧方面具有优势，本研

究结果也显示更多学员偏好线上教学。
线上教学的缺点方面，多数学员们认为无法亲

自动手进行超声扫查令人遗憾，并认为在老师的指

导下进行线下扫查练习有利于更好地掌握该技术，
仅有 ３７􀆰 ６４％的学员认为线上教学可以完全取代线

下教学。 除线上教学与线下实操相结合的方式可以

弥补这一不足外，５Ｇ 远程医疗技术的发展也为老师

线上远程指导学员扫查提供了新的可能。 此外，虚

拟现实技术目前已在超声引导下神经阻滞方面得到

了应用，使用虚拟现实技术制作的超声引导下椎管

内穿刺教学软件可在网络上获取，可以在学员进行

模拟扫查的同时实时显示相应的解剖示意图，让学

员更好地掌握脊柱解剖学和超声解剖学的知识，未
来也可以考虑借助此类虚拟现实教学软件弥补线上

教学无法动手进行超声扫查的不足［５］。 设备方面，
本研究所使用的线上教学平台在手机和电脑上均可

使用，大大增加了学员参加线上教学的便利性。 但

是由于网络条件的限制，３７􀆰 ０６％的学员认为网络条

件对线上教学的效果造成一定影响，尤其是超声引

导下区域阻滞的线上教学需要实时传输动态超声图

像和操作视频，对网络条件提出了更高的要求。
综上所述，线上教学模式在超声引导下区域阻

滞的培训中不受时间和空间的限制，极大提升学习

的可及性和便利性，更清晰地展示实时超声扫查图

像与探头操作手法，但学生对于线下实际操作的需

求仍有待进一步满足，未来可以考虑将线上教学与

线下实践操作、５Ｇ 和虚拟现实技术相结合，从而取

得更好的教学效果。
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