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科普沙龙
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波士顿医学中心（ＢＭＣ）和波士顿大学医学院（ＢＵＳＭ）的研究人员证实肥胖是难辨梭菌感染的一种可能风险因子。该发

现在线报道于急性感染性疾病（ＥｍｅｒｇｉｎｇＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅｓ）杂志。可能有助于提高人们对高度危险疾病的临床监视。

难辨梭菌感染（ＣＤＩ）是一种肠道细菌感染，传统认为，它是一种与医疗保健相关的感染。花在 ＣＤＩ的医疗费用估计在

４９～１０亿，因此对健康系统有重要的经济影响，而且它也是住院患者中感染性腹泻的主要原因。

在过去的１０年间，每年ＣＤＩ医院粪便诊断数从１３９万份上升至３６６６万份，大约增加了１倍，医生们现已开始关注那些

没有任何医疗保健或不曾使用抗生素的通常属于低危患者的感染。研究人员期望确定，这是否为未知的风险因子，正是它们

增加了个体感染难辨梭菌的可能性。

研究人员检查了３组感染ＣＤＩ的患者，一组来自没有风险因素的社区群体，一组先前去过医院或诊所，还有一组是在医

院发病的。本文通信作者ＢＭＣ流行病学讲师和ＢＵＳＭ医学助理教授ＮａｈｉｄＢｈａｄｅｌｉａ说：“我们猜测在没有医疗护理那一组的

人群中，其他风险因子的作用将显著增加。尤其要注意的是，我们的焦点在肠炎（ＩＢＤ），它先前被认为与感染和肥胖的高危因

素有关，但这些之前没有检查过。”

研究员发现，与以往有医疗保健而暴露的人群相比，社区感染例数中的肥胖者大约是前者的４倍多。这些肥胖者有５倍

的可能性患有肠炎。研究者说：我们很惊讶于这样的统计结果，在马萨诸塞州，目前居住于这些社区的患者中肥胖者几乎是

普通人的２倍（３４％：２３％），Ｂｈａｄｅｌｉａ说，因此，就像肠炎那样，肥胖者可能与ＣＤＩ高危风险相关。

����

：

Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｐａｓｔｄｅｃａｄｅ，ｔｈｅａｎｎｕａｌｎｕｍｂｅｒｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｄｉｓｃｈａｒｇｅｄｉａｇｎｏｓｅｓｏｆＣＤＩｈａｖｅｄｏｕｂｌｅｄｆｒｏｍａｐｐｒｏｘｉｍａｔｅｌｙ１３９０００ｔｏ

３３６６００ａｎｄｐｈｙｓｉｃｉａｎｓａｒｅｓｔａｒｔｉｎｇｔｏｓｅｅｔｈｅｓｅｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓｉｎｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｌｏｗｒｉｓｋｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｏｕｔａｎｙｈｅａｌｔｈｃａｒｅｏｒａｎｔｉｂｉｏｔｉｃｅｘｐｏ

ｓｕｒｅ．

在过去的１０年间，每年ＣＤＩ医院粪便诊断数从１３９万份上升至３６６６万份，大约增加了１倍，医生们现已开始关注那些

没有任何医疗保健或不曾使用抗生素的通常属于低危患者的感染。

ｄｉｓｃｈａｒｇｅ通常指分泌物，排泄物。此处当指粪便。

薛惠文　编译自Ｓｃｉｅｎｃｅｎｅｗｓ，Ｏｃｔ．２４，２０１３
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